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「今日ちょっと感じたこと」を

マレーシアに来て足かけ７年。

始めは見るもの聞くものすべてが新しく、体験

したことを忘れないうちに記録しておこうと、

ホームページ「マレーシア雑感」を作っていまし

た。

２００４年２月からは、エキサイトブログを利

用させてもらって、日記として綴っています。

現在もホームページは、「マレーシアｂｙｍｙ

デジカメ」 http://www.favorite.sakura.ne.

jp/としてありますので、いろんな写真を見てい

ただくことができます。マレーシアで見たこと、

感動したことや驚きなどを、デジカメ写真ととも

に載せています。

今回は、エキサイトブログ「今日ちょっと感じ

たこと（マレーシアから）」の２００４年分をま

とめました。５０歳代主婦の、見て体験したマ

レーシアの記録です。

２００８年１月吉日

Selangor
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2004・02・24（火）

新しく日記を立ち上げました

マレーシアで暮らすからこそ感じる思いを綴って行きたいと

思います。

今日という日は、今日だけ。

どうぞよろしくお願いします

Ｓｅｌａｎｇｏｒ（セランゴールというハンドルネームで

す）
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2004・02・25（水）

今日から日記開始

ホームページの容量が溢れんばかりになってきたので、「ブ

ログ」なるものを使わせていただくことになりました。

ここに投稿もできるそうですからふるってご参加ください。

久しぶりに、ゴルフをしたら、たっぷりと汗をかいて気持ち

よかったけれど、さすが南国ですね、疲れてくたくたになりま

した。
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2004・02・27（金）

カレーフィッシュヘッド

前々から食べてみたかった「カレーフィッシュヘッド」。

大きな魚の頭ごとカレーの中に入っている。

１人前じゃなくて、いったい何人で食べられるのだろう。３

人では半分ほど残してしまったくらい無理だったから・・・

インド料理から来ているのだろうか？この店のは、キュウブ

状のあげが入っていたりして、中華風でもあり、ココナツミル

クなどがマレー風だったりして・・・

よそのお店もこんな味なのだろうか？

でも、大勢で行かないと試せないのがつらいところだ。
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ヒンズー寺院（スリ・マハマリアマン）

ＫＬ市内のチャイナタウン近くを歩いていたら、ヒンズー寺

院が現れた。どこも同じようだけれどやはり見逃すわけにはい

かないので、写真を撮った。

修学旅行らしい男の子たちも来ていた。
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2004・02・29（日）

プールに入ってみる

日本でホテルのプールに入るには、なかなか費用がかかる

が、年中夏のこの地域では、ゲストでも安く入れる。

青い空、白い雲、椰子の木、鳥の鳴き声・・・・ああ南国！
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ドリアン

マレーシアでは、まだシーズンじゃないけれど、マーケット

のドリアン食べてみました。少し高いほうのドリアンを選

んで。

なんておいしいんでしょう。こんなイガイガの果物の中身

が、とろけるチーズのような口あたりで、すっかり気に入って

しまいました。

もっとも、臭いも味も嫌いだという人もいますが・・・

ドリアンケーキやキャンディーも売ってますよ。

 



今日ちょっと感じたこと-マレーシアから-

7

2004・03・01（月）

王宮（イスタナ・ネガラ）

今日、王宮の門の前で写真を撮った。門の両側に馬に乗った

人と直立している人が二人ずつ番をしている。

観光客はたいていこの前で写真を撮ることになるようだ。
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2004・03・02（火）

ペディキュア

ちょっと贅沢な気分になれるペディキュア。ノーマルな色で

ＲＭ３５。花柄などの模様を書いてもらうとひとつにつきＲＭ

５。初めての体験で、ノーマルを。

手はＲＭ２５だとか。
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ロティチャナイ

インド料理店では、「ロティチャナイ」が食べられる。たい

ていは朝食用で、なくなり次第終了ということらしいが、昼食

時にも作っているところがあった。

「ナン」のように石釜で焼くようなパンじゃなくて、鉄板の

上でデニッシュのようにバターなどの油を織り込んで焼くよう

だ。手が熱くないのだろうかと心配になるほどだ。

このパンにカレーをつけて食べる。おいしいが２枚までにし

ておいたほうが良いと思う。それでも食べすぎくらいだ。一度

お試しあれ。
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2004・03・05（金）

イグアナ

ペットショップでの光景。どこのペットショップにでもたく

さんイグアナが売られている。こちらのは緑色。店員が肩に乗

せていて、お客さんに説明していた。

イグアナというのは、草食なんですねぇ。イメージ的には獰

猛で肉食と勝手に思ってたんですが・・・

ちょっと足を触ってみたら、なんというか、目の荒いサンド

ペーパーのように、体温も何も感じなかった。
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金魚？

ペットショップでの光景２。

声が裏返ってしまうほどかわいい！

左右の大きさが違うものがいたり、うまく生き抜くのはたい

へんだろうなぁ。

名前を知ってる方はお教えください。
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2004・03・08（月）

スネークショー

ペナン島でのひとこま。いくつもの蛇を自在に操る彼はどん

な人なんだろう。



今日ちょっと感じたこと-マレーシアから-

13

旅のしるし？

手の届く高さのココナツ。旅のしるしに彫ったのだろうか？

椰子のみに書かれていた。

ＭＡＬＡＹＳＩＡ　ＩＳ　ＢＥＳＴ

題をつけるのは難しい

日記に題をつけたり、それにふさわしい写真をつけたりする

のはなかなか難しい。ブログを利用させてもらってから、それ

ほど時間がたってないので、ちょっと緊張する。

写真も重くならないように、軽くすると見た目にそれほどき

れいじゃないし・・・

それなりに考えることも出てくる。
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マレーシアは、まだ知らないところはいっぱいだけど、チャ

ンスがあるところから開拓中。

１０日に「ブキットティンギー」とかに行ってみる予定。

とりあえず、はじめていくところはどきどきわくわく

ですね。
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2004・03・09（火）

南国フルーツ

先日、高速道路のドライブインにあるくだもの店で買ったも

の。たくさんの果物屋があって、果物専門のドライブインのよ

うな感じだった。店によって多少品物に特色があるのだろ

うか。

左から、パパイヤ、ボンタンのようなもの、マンゴスティ

ン、うしろはマンゴ。

果物は食べてみないとなかなかわからないが、パパイヤは赤

くていかにもおいしそうなのに失敗、おいしくなかった。

かんきつ類は、さっぱりとジューシーでおいしかった。

マンゴスティンは、今は季節ではないと思うのだが・・これ

はまあまあ。

後ろのすっぱく見えるマンゴが、大当たり。おいしかったん

です。

うちでは、パパイヤとローカルのマンゴはいつでもあるよう
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にしている。南アフリカやオーストラリアだったけの輸入品よ

りは、さっぱりとして好き。

りんごやみかん、洋ナシのようなものも、売られているが、

暑い時に冷たくしたパパイヤは喉の渇きを抑えるような気がし

て大好きだ。消化酵素もあるようで、食後のデザートにいくら

でも食べられる。

話は長くなるが、大昔、庭のパパイヤの木のそばに、かわい

がっていた猫が死んだので埋めた。メイドさんが、白い布に包

んで埋めてやるのがいいというので、思うようにしたらいいと

思った。

その後できたパパイヤの実が、じつに甘くおいしくなった。

猫の養分が吸い上げられたのだろうか。やはり果物は土による

のだろう。

おいしいパパイヤを探してみませんか？外の黄色くなったよ

うなのが良いんです。
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2004・03・10（水）

ブキットティンギ　その１

セランゴール州からパハン州へ少し入ったところにある（ゴ

ンバック料金所から40キロ程度）ブキットティンギーという

ゴルフコースやホテルなどとともに開発された山の上のリゾー

ト地に行ってきた。

曇り空のＫＬを出発し、山に近づくにつれて山に雲のかかっ

ているのが見える。

ゴルフ場でないほうの山にどんどん上がっていくと、なんだ

か料金所が見えてきた。入場料は１６ＲＭとか？初めてでいっ

たいどんなところやらわからないので、払うほど何があるのだ

ろうと不安。でも、1時間以上を走ってきたのだから仕方が

ない。
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とりあえず地下駐車場からエレベーターであがって、あまり

期待せずに外に出てみて、驚いた。ホテル、レストランやお土

産店などテーマパーク風の場所が突然現れた。フランス北東地

方のお城などは今、建築中とか。あいにく小雨が降ってきたの

で、馬に乗ったり庭を見ることができなかった。

物見の塔からは、ゴルフ場なども見える。涼しくてホントに

きれいなところだ。

次は、日本庭園の方へ行くことにした。
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2004・03・11（木）

ブキットティンギ　その２

日本の茶店のような土産物屋を通り過ぎて、錦鯉の泳ぐ池を

眺め、門をくぐると苔むした日本庭園が見えてきた。海抜３５

００フィートにあるという。

霧雨のような雨が降り続ける。きっと山にかかった雲に覆わ

れているからだろう。それが、日本庭園の風情を盛り上げる。

京都のお寺を回るよりも日本らしい。

階段を登りながら、向こうに見えるのは、日本の茶室と待ち

合い。涼しく、本当の日本に出会って、どこにいるのかと思い

違えるほど。

日本の建築家と日本からの22人のチームにより建てられ

た。茶室には、着物を着たマレーシア人の若い女性が２人い

た。どんなお茶を出してくれるか多少心配だったので、遠慮し
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てしまった。

ボタニカルガーデンがそばにあるようだが、雨だったので行

かなかった。

日本食レストランもある。
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2004・03・13（土）

バーベキューパーティー

インド系の英語の先生から、バーベキューパーティーに招待

されたので出かけた。８時からの開始で一番乗り。

外で焼いたチキンは、ふんわりとおいしく。手作りのインド

カレーはテイスティー。おしゃべりはもちろんのこと、ギター

を伴奏に歌も飛び出し、１２時半にようやくお開きとなった。

たどたどしい英語でも、とても楽しく過ごせたことうれしく

思う。

 



今日ちょっと感じたこと-マレーシアから-

22

2004・03・14（日）

久しぶりの空

きれいな青い空は、久しぶりのような気がする。前日の夜か

ら街の明かりがきれいと思っていたが、空気が澄んでいるのだ

ろう。

ブキットティンギ　その３

ラビットパークも入場券に含まれているので、無料で入れ

る。ゴルフ場に隣接していて、ロバにも乗れるようだ。放され

ているウサギは入園者が抱き上げることができる。子どもには

大喜びのところだと思う。

おみやげ物やには、ウサギのぬいぐるみが売っていて、マ

レーシアにしては気が利いていると思った。マレーシア製の縫

いぐるみとしてはかわいくて、つい買ってしまった。
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2004・03・16（火）

帰国シーズン

３月はどこでもさよならのシーズン。任期満了で帰国する家

族、子どもたちの進学を機に日本に帰る人たちや、よその国に

転勤になる人など、理由はいろいろ。帰国できてうれしい人、

まだ帰りたくないのに会社の方針でやむなく帰るご家族。

日本のために働いていただいてありがとうございました。

皆さん方のおかげもあって、私たちはこの国でゆっくりと暮

すことができます。

私たちも、次の方々のためによい印象を持たれる日本人でな

ければと思います。

世界の流れは、速くてたいへんですが、どこでもどうぞ頑

張ってください。

ありがとうございました。
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2004・03・17（水）

悪い組み合わせ

できるだけ楽しいことを書きたいのだが、今日は少し悪い組

み合わせに遭遇した。

先日、世間よりだいぶ遅くなったが頂いた「バカの壁」（養

老猛司）を読んだ。妙に沁みこんできて、どうしようもない自

分がなんとなく情けなかった。何不自由ない生活なのに。

今日ネットサーフィンをしていて、引きこもりの２２歳の男

の子（大人とは思えない表現だったので）のページを見ていた

ら、ホントに余計にどうしようもなくなってきた。みんないっ

たい何を考えているんだろう。

何がどうしようもないのか、はっきりと言葉にできないの

で、困った。（これは中年とは思えないような表現ですが）と

りあえず、眠れたら寝て、元気になってからプラス思考で考え

てみよう。前頭葉を使って。
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マレーシアは選挙運動期間中です。

 



今日ちょっと感じたこと-マレーシアから-

27

2004・03・19（金）

できばえ

陶芸を習っている。形作りもそうだが、うわぐすりをかけた

ものが、どんな色になって焼き上がるかは楽しみである。形が

いいと思っても色ひとつで全然違う雰囲気のものになる。

今回は、ナチュラルカラーということで、

・サターテドアイアンＣ１８と♯２８などの組み合わせ

デジカメで撮って、何色をつけたかメモしておくのだが、な

かなか覚えられない。そのうちだんだんわかるだろうと、希望

的観測をしている。

形や色、重み、用途などがうまくいくのは、なかなか

難しい。

日本食器が少ないこちらでは、下手な器も実用に使っ

ている。
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2004・03・20（土）

ゴルフボディ強化書

先日から、ボールにうまくゴルフクラブが当たらないので、

少し気分がマイナーだった。よくあたるクラブはないかと探し

ていたら、このホームページを見つけた。「ゴルフボディ教科

書」
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「ゴルフで一番重要な道具は、クラブでもボールでもなく、

あなた自身の身体です。

ゴルフを楽しみながら健康を維持しようと考える方も多いの

ですが、実はその逆で、健康な身体があるからこそ、楽しくゴ

ルフがプレーできるのです。」

　

そうなんですよ！！！練習もせず、運動もせず、パソコンの

前だけで、ゴルフができると思うのは、大きな間違い！！

何回も思い出し、何回も忘れてしまう事柄です。
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2004・03・21（日）

火事？

今日は総選挙の日でした。

スバン空港の近くを通ったら、もくもく黒い煙。道から見る

分ではどこからかわからない。単にごみを燃やしているという

感じでもなさそう。

飛行機が落ちたのか？　燃料庫が燃えているのか？　などと

思ったけど、車で通り過ぎたらそれまで。なんて無責任なんだ

ろう。

明日になったら、ニュースを見てわかるのかしら。

そうそう「F-1」のレースもあったようですよ。
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2004・03・23（火）

BUDDHIST MAHA VIHARA

仏教寺院かな？といって中国風過ぎなくて、敷地内にはイス

ラム風の屋根の建物があったり。オレンジ色の袈裟というのだ

ろうかを着ている人は、何系の人かわからない。マレー系とい

うことはありえないと思うし・・・

仏陀の前で祈っている人は、中国系の若いサラリーマン風

だったり、インド系の人だったり・・・

仏教がインドで始まったことを忘れているようで、インド系

の人が仏教だとびっくりしたりする。

タクシーで、ブリックフィールドのブッディスト・テンプル

といえばわかってくれた。

昼間で暑かったけど、祈りの場はいい。

帰りのタクシーも問題なく拾えたし、気分がよかった。
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2004・03・24（水）

パブリックのゴルフコースへ

クラブ会員権のない人でも、ここでハンディキャップをとる

こともできるという。

ナイトゴルフも、RM80で５時からできるそうな。
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2004・03・27（土）

お花見のシーズンなんだね

小泉首相のメールマガジンを、最初から申し込んでいる。す

べて読んでいるわけではないけれど、なんとなく身近に感じる

のがいいのかもしれない。この木曜からようやく英語版のメー

ルマガジンが発行されることになった。

たどっていくと、国土交通省の「ようこそ日本」のホーム

ページに行った。

「ビジットジャパンキャンペーン」とやらで、５００万人の

外国からの観光客を、数年で倍にしようと、２００３年の４月

に官民５５の団体から構成されたそうだ。

じゃあと、外国人になったつもりで、日本へ旅行に行こうか

と探してみると、まぁ目移りして、どこに行こうかと迷う

よね。

今は桜のシーズンだから、どの地方のどの桜がいいのやら・

・・日本初心者はどこから行けばいいのだろうか？？？
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2004・03・29（月）

マイナーな気持ちの時にはヨガ？

あれもしなけりゃ、これもしなけりゃ・・・と思うのだけ

ど、１日が早い。

あるいは、仕事が遅いのか？

週末は外に出ていない。見たくてたまらないところがだんだ

ん減ってきたのは悲しい。

食料品の買出しも疲れるから、できるだけ近くのミニマー

ケットで済ませたい。自分にとって、おいしそうなものがあま

り売っていないということもあるが。

多少日本恋しい病にかかりつつあるかも。たけのこや山菜の

あっさりと煮たものが食べたいなぁ。はまちのお刺身もいいか

なぁ。

あまりパソコンの前にいすぎたせいか、なんか気分がマイ

ナー。

そこで、ビデオを見ながら、ヨガをやってみた。「心とから

だはどうにでもなる・・・」とか、ビデオの中で言ってい

たっけ。

ホント不思議なくらいに気分がアップした。景色までがきれ

いに見えてしまう。

忘れずに続けたいものだ。
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2004・03・30（火）

代理に買い物してくれるの？

「KLでの買い物宅配サービス」というホームページを見つ

けた。

日本女性が、メガモールのジャスコで希望の商品を買って届

けてくれるというのだ。

どんな人が利用するのだろう？

子どもが小さくて買い物にいけない人？

病気で買い物にいけない人？

車がなくて買い物にいけない人？

忙しすぎて買い物ができない人？

需要はあるのだろうか？なかなか魅力的だなぁと思うところ

が、すごい！何が？
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2004・03・31（水）

The OPen って何？

The Openのために、練習場も閉鎖とか。どんなコンペな

んだろうかと思っていたら、なんと「ブリティッシュ・オープ

ン」のことだそうです。そのアジアの予選会が、昨日、今日と

近くのゴルフ場で行われました。

なんといっても、優勝トロフィーがやってくるとのことで、

それは一見の価値ありと出向く。展示用のガラスケースにはな

いからへんだなと思っていたら、ティーショット近くの芝生の

上のテーブルにいました。

本物は、博物館にあるとかですが、レプリカでもすごいも

の。タイガーウッズが優勝時に手にしたものと同一のものだそ

うです。

台の部分には、細かく名前が記されていました。

写メールを撮るボランティアの人や、デジカメで撮影のキャ

ディーさん、ゴルフ好きの主婦、仕事が休みなのか見に来てい

た人など・・
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日本で、このトロフィーのマークの入ったシャツも結構な値

段で売ってましたよね。

いいもの見せてもらいました。

でも、思ったよりエントリー数が少なかったようで、いまい

ち盛り上がりに欠けていました。もっともこの数日これがまた

よく雨が降るんですよ。大きな雷を伴って・・・
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2004・04・03（土）

バーベキューパーティー

陶芸教室のバーベキューパーティーに参加することになっ

た。開始時間に急に雨になったので、工房内でバーベキュー開

始。一人一品の持ち寄りだが、なんだか飲み物ばかりが増えて

いく。時間がずれたので、鶏はまだできていない。

マレーシアでみんなが遠慮なく食べられる肉類は、鶏とラム

くらいしかない。豚肉はもちろんのこと、牛肉もあまり食べな

い。中国人の集まりでも、イスラムの人がいれば豚肉はご法

度。レストランもたいていは、鶏、えび、かに、魚というよう

なことになってしまう。
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「ああ鶏の手羽先かぁ」と思っていたが、予想外においしい。

塩、こしょう、はちみつ、オイスターソースのなかに、鶏を

漬け込んでおいたものだそうだが、簡単でしかもおいしい。炭

焼きのせいだったんだろうか。

スーパーに売っているようなものと違って、家庭の味という

感じだろうか。ご馳走様でした。

ところで、最近凄い雨と雷が、毎日１回以上ある。朝のとき

もあるし、夕方のときもある。これだけ雨が降るから、植物が

育つんだなぁと思う。
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2004・04・04（日）

オーガニックファームに行きます

マレーシアにもオーガニックファームがあるらしい。ご主人

は中国系マレー人、奥さんは日本人。農場経営をして約１０年

とか。「マレーシアもっと知り隊」は春休みバージョンで大人

８名、子ども４名の予定で、４月６日に出かけます。詳しくは

また報告します。

早く知りたい人は、こちらのウェブサイトから

英語版　http://www.geocities.com/gankaz2000/

日 本 語 （ 奥 さ ん ） http://www.geocities.co.jp/

NatureLand/1649/
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2004・04・05（月）

インターネット

知らない土地に来て一番の友達は、パソコンでするインター

ネットだった。

メールもいいけど、暇な私に付き合ってくれるような人はそ

んなに多くない。

インターネットで、いろんなページを見ていると、どこへ行

かなくても情報がわかるのは、ものすごいことだと思う。（明

日行くところはだいぶ調べた）

特にマレーシアでは、英語で書かれているけど、知らないで

いきなり行くよりある程度の予備知識があればすごく役に立

つ。わからない単語は前もって調べることができるのだから。

しかし、パソコンを快適に保つにはなかなかの苦労がある。

私など暇人にはちょうどよいおもちゃかもしれない。今日は

曇っていて涼しかったので、朝から満杯になりつつある私の

ホームページの写真を入れておくサイトはないかと探しまわっ

たが、５時間かけても、結局は思ったようなものに出会えな

かった。

「デジタルディバイド」・・・・情報格差によって生じる経

済格差など。

私の場合は経済格差というほどのものはないが、有形無形に

恩恵をこうむっていると思う。私がもしインターネットが使え

なかったら、マレーシアにいるのはいやだったろうと思う。
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2004・04・07（水）

ベジタリアンの食事は１食だけ？

楽しみにしていた「オーガニックファーム」の見学は、本当

に有意義だった。中国系マレーシア人のご主人と日本人の奥さ

んのご夫婦で１０年前から始められた農園。なぜベジタリアン

になったのかから、環境問題のお話などを身近な例を挙げなが

らわかりやすく説明を聞き、そのあと農園の見学。

「靴と靴下を脱いで」と言われてびっくり。はだしで道を歩

くことなどない。草の上を探して歩くのだが、いかに足の裏が

軟弱かを思い知らされた。「無料の足裏マッサージ」だと言わ

れるのを納得。

お昼は奥さんが作ってくださった朝取り野菜のお料理が１０

種類も。

魚類ももちろんのこと、卵もかつおだしも野菜類以外は一切

使っていない本当のベジタリアン。
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心身ともにきれいになったような気分でうちに帰ったら、夜

は都合で外食。ああ～目の前の魚介類に抗えなかった。

写真は、ベビーコーンをむいてみんなに試食させてくださっ

たもの。すごく甘い。

土もコンポストで作ったもので、ほかほか。
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2004・04・14（水）

しばらく繋がりませんでした。すみません

（情報公開の先）

またまたインターネットに繋がらない。毎日雷の大きいのが

来るからか、ウイルスにやられて接続しないようにしているの

か？　何回もあると、まぁいいかと思ってしまう自分がいる。

そのうちに自然に繋がっているというのが不思議。日本だった

ら、何日の何時から不通でご迷惑をかけますとか、ご迷惑をか

けましたとかの報告があると思うのだが・・・

ちょっとした調べものができないので、不自由この上ない。

情報を遮断されたら、現代の人は弱いものですね。インター

ネットも携帯電話も中毒になる人が出るくらい。

テレビなどを見ると、あらゆる方面で情報公開しろと言って

いるように思うけれど。

知ることを選ぶか、知らないですます生活を選択するか？

途中がないように思われるのは思い過ごしだろうか。

（ドライバー入手）

ねじ回しでも、運転手でもありません。ゴルフクラブのドラ

イバー（１番のこと。最近は０番とかいう名前のドライバーも

発売されているようだが）あまりにもまっすぐに飛ばないの

で、ぐずぐず言っていると、見かねてパートナーが購入してく

れた。謝謝。おかげさまで気持ちよくラウンドできた。これで
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スコアアップも確実と思っていた。

しか～し、まっすぐに飛ばない原因が判明。スイングが間

違っていたのです。直るまで当分はかかりそう。わかるのとで

きるのとでは全く別物。谷あり山あり、ゴルフの道は遠い

なぁ。せっかく買ってもらったクラブを無駄にしないぞ！！

（レディスのクラブ）

男性のゴルフ人口に対して、女性が少ないから仕方がないだ

ろうけれど、メーカーによって、ターゲットの女性層が違うせ

いか、取り扱いクラブに差があるように思う。バブル時期には

たくさんあった種類も、クラブをどんどん作るような余裕もな

いからか、ほんとに女性用のクラブは少ない。私の感想を。

ホンマ＝ツインマークスとか言ってきんきらきんのクラブを

作って、ダイヤモンドだったかな、違う２４金かな？をはめて

みたり、超お金持ちターゲットで、韓国系を狙っているのか。

ミズノ＝女性用のセットクラブはありますようーという程

度。たくさんのスポーツ品を扱っているから、ゴルフだけに力

入れるわけにもいかないか。力あるひとは、おじさん用を使っ

てよという感じかな。

ダンロップ＝ゼクシオが男女共に売れている。公式の試合に

は出られないほどよく飛ぶシャフトを装着しているらしい。プ

ライベートなら、相手より１ヤードでも前に出たいかも。でも

みんなが同じクラブ使ったら意味ないじゃん。
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セイコー＝Sヤードはずーっと人気がありますね。やはりよ

く飛ぶのでしょう。今から買うのもなぁ・・

ブリヂストン＝尾崎兄弟が活躍してたころは、飛ぶ鳥を落と

す勢いだったけど・・今はどうなのかなぁ？素人が使うには

ちょっと難しいといううわさもちらほら。レディスもあるのか

なぁ。

プロギア＝非力な人がより飛ぶように考えて作られている

し、ヘッドスピードという考え方で誰にでもわかりやすく、購

入に際して納得しやすい。

キャロウェイ＝ビッグバーサのところ。シャフトがアメリカ

仕様と日本仕様では違うんですね。でも日本製品から比べた

ら、格安かもしれない。

クラブは、縁とか相性とかいうのもありますね。まぁ夫婦み

たいなものかな。慣れればそれなりに使えるようになるし。　

道具は大切に使うことにしましょう。あんまり浮気はしないよ

うに。

（馬来風光）

ブラチャンカンコンという食べ物。空心菜という野菜の唐辛

子炒めのこと。これが大好きなのです。これと白いご飯があれ

ばいくらでも食べられる。しかし、店によってだいぶ味が違

う。簡単なものほど、人によって好みがちがうからだろうか。
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（オーガニックショップのぶどう）

先日行ったオーガニックファームが商品を置いているという

お店を見に行った。穀物、豆類、パスタ、パン、缶詰類、野

菜、果物などがあった。乾物は海外からの輸入品も多いよう

で、多少価格は高め。野菜は注文制だから、棚に置いてあるの

は余計に高いのか。

ぶどうがあって、試食もできたので試したら、小ぶりだけど

めちゃくちゃおいしかった。こんなぶどうがワインになったり

するなんて贅沢だと思う。ぶどうはそのまま食べたいので、農

薬が少ないというだけでもうれしい。一袋を洗って出したら、

パートナーがほとんど食べてしまった。えぇ～っ。
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（コンプレイン）

インターネットに繋がらないので、いよいよ電話をしてみる

しかないかと思うが、日本でもそんな電話をするのは怖いのに

・・・。マレーシア語か英語でしょう。

思い切って何度もダイヤルを回すが、出ない。いろいろ考え

て、ようやくコンドミニアムの事務所の人に頼んでかけてもら

うことにした。何度もかけてもらうが、やはりかからない。あ

ちこちの電話番号を探して、どこに電話したらいいか尋ねても

らったら、「１００」番だという。

明日の１１時から３時の間にチェックするので、それ以降も

繋がらなかったら電話してくださいという返事だった。明日の

３時以降ダメだったら、やっぱり事務所に行こうと思った。

絶対繋がりたいと思う気持ちがあってこそ、力がわいてくる

のね。それにしても、文句を言わないと繋げてくれないって、

普通なのかしら？？？　文句を言う方法を覚えておかなきゃ。

（約束どおり）

約束どおり繋がりました。うれしいなぁ。
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2004・04・19（月）

プールサイドのBBQ

BBQというのが、バーベキューのことだとなんとなくわか

るだけで、正確には知らない。きっと発音が近いからだろうか

？

で、先日送別＆歓迎のBBQがあった。コンドミニアムの

プールサイドを借り切ってのパーティー。なかなか雰囲気はい

い。でも写真で見るように超快適とまでは行かない。蚊もいる

し、温度は高い、湿度は高い。火の前の焼く係りの人は暑いけ

れど、座って飲んでいる人は、まあ楽しい。子どもの小さいこ

ろは、川原でバーベキューとか、山でバーベキューとかしたけ

れど、夏の暑い盛りにプールサイドのバーベキューというのは

経験がない。年中暑いんだから仕方がないが、これはこれでと

ても楽しかった。

夕方の日が暮れていくときの時間というのは、とてもすばら
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しい。そして、ビールがおいしい。その上、会話が楽しい。
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2004・04・20（火）

駅ができるの？

ミッドバレーにあるメガモール前に駅ができるのだろうか？

現地の情報に詳しい人は当然知っているのだろうけど、私な

どは、確かめるのにはうわさ程度しかないから、目で見るより

仕方がない。それまでは、道路工事のようだったので、相変わ

らず車ばかり優先だなと思っていたら、線路脇に駅のようなコ

ンクリート造りのものが出現している。この駅が、メガモール

の建物へ直接繋がればなかなかいい具合なのだが、出来上がり

まで見つめてみたい。（KTMの電車だから、あまり頻繁に電

車の回数があるとはいえないとは思うが）
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2004・04・23（金）

花火

いきなり花火の音がしてびっくりした。今日は一体何の日な

んだろう？

年越しやお正月やイベントがあると、よく花火が上がる。

花火が終わるや否や、雨が降ってきた。今日の２度目の雨。

こちらの花火をあげる人も、雨にあわないように、なかなかた

いへんだ。

それにしても、雷の音がすごくて落ちないかとおびえたり、

花火の打ちあがる音に驚いたり、インターネットがよく切れた

り、テレビが見えなくなったり・・・・家にいるだけでも結構

いろんなことがある。
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2004・04・25（日）

コンペの賞品！！

半年前のコンペの賞品で、時間切れならないうちに行きまし

た。ホテルのスウィート１泊宿泊券。ツインタワーの間近に見

える市内の高級ホテル。ホテルの２７階にあり、スウィート

ルーム宿泊初体験のものとしては、こういう場所をよく利用し

ている人たちの世界もあるんだなと思いました。

今回の部屋は、寝室（キングサイズ１つ）、ソファーセット

のある居間、６人がけのダイニングルーム、すわり心地抜群の

仕事机のセットのあるスペース。

売れっ子作家とか高級ビジネスマンとかは、こんな机です

わっているのかなぁ！！インターネットも当然できるし・・・

まだ、これの倍くらいの広さの部屋もあるとホームページ上

では書かれていました。
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部屋には、ウエルカムフルーツと、かぐわしい花が待ち受け

ていて、幸せ感が溢れました。丸一日の滞在で、少し電気系統

のトラブルがあったりしましたが、よい経験になりました。で

も、１泊でちょうどかな。

追伸：夜の街は

午前２時を過ぎても車の列が途切れることなく、バーのよう

なディスコのような店がたくさんある場所なので、若い人たち

で溢れかえっていました。でも、踊るでもなく、そんなに酒を

飲むでもなく（多分イスラムでは酒はダメだし、若い人には高

いからだろうけど）

入場料を払える人と、払えない人は、垣根をひとつ隔ててい

るのが、ちょっぴり悲しく思えます。若い人たちが出会える場

所というのは、こういうところくらいしかないのだろうか？日

本では、原宿とかにあたるのだろうか？あまりよく知らないけ

れど・・・



今日ちょっと感じたこと-マレーシアから-

55

2004・04・30（金）

カレンダーをめくる日

日本は昨日から、ゴールデンウイークのようです。みなさん

はどのようにお過ごしなのでしょう。海外への旅行が増えてい

るらしいですが、マレーシアにも来られているのでしょうか。

こちらも１日は「レイバーデイ」、２日は「ナビ・ムハマド

のなんとか」とかで、代替の休みとで、１，２，３の連休で

す。４日も休みの会社もあるようです。

で、車で４時間程度の高原のキャメロンハイランドとか言う

ところへ行きたいと、インターネットでホテル予約をしようと

しましたが、満室の模様。やはり涼しいところへ行きたいです

わね。そしたら、車も故障して、結果的にはよかったというか

・・・

だから、ゴルフでもしていないと仕様がないなという状況で

す。ゴルフのできる生活というのはありがたく、おかげさま

で、私の背中は黒光りしてきております。街中でも全然違和感

なく溶け込んでいるようです。

そして、１週間がワープしたように、過ぎてしまいます。な

んでだろう？
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2004・05・02（日）

８０台

８０台というのは、ゴルフのスコアです。今日は怖いくらい

にうまくいって、８０台が出ました。ちょっとした組み合わせ

で、うまくいくときといかないときがあるのが、なかなか奥深

いものです。

今日は祭日で、ピンの位置がやさしいところにあったという

こともあります。砂場も平坦なところでしたし、何もかもうま

くいったということです。

でも、このあと、慢心することがこわいのです。そんな気持

ちのあとには、ひどいスコアになってゆくものだからです。少

しの練習でも、少しならその分だけ、成果を見せてくれるのは

うれしいことです。

たゆまずに・・・そんな気持ちが保てればいいですが。

（５月３日追加・・・やはりひどいことになりました。まぁ、

そんなもんでしょうね。）
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2004・05・03（月）

日本からの便り

両親が、先日富士山を見てきたと連絡してくれた。８０歳前

後の二人が出かけるというのは、すごいことだ。元気にしてい

てくれるのは、何よりうれしい。

近くでじゅうぶん

観光地のホテルがとれなかったうえ、車もない休みは、テク

テクと近くのホテルまで歩いていって、プールを利用した。

疲れたからだを横たえるのにこれ以上はない。火照ったから

だを、時折冷やし、子どものはしゃぐ声も、ちょうどバックグ
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ランド音楽のよう。

遠くのリゾートホテルにいても、プールサイドに身を横たえ

るだけなら、わざわざ交通渋滞の道を運転することもないの

かも。
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2004・05・05（水）

日本は渋滞だったらしい

ゴールデンウイークもおしまいになります。日本にいる人

が、近場の温泉に出かけて、片道７時間もかかったとか。２時

間ほどいて、帰りは４時間とか。

混んでることも体験しないと、ゴールデンウイークらしくな

い？？

最近、マレーシアも混むと言うけれど、日本から比べたら全

然大丈夫。

でもガソリンの代金も少し上がるそうですから、何かと厳し

い。混んでる道では、タクシーの運転手の機嫌の悪いこと。

でも、休日はすいすいだったよ。
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2004・05・11（火）

無理がかかっている

最近、雨が降らないので、暑いこと暑いこと。南国なんだと

思い知らされる。

毎日一度は雨が降ってくれていたので、文句言いながらも、

温度を下げる働きをしてくれていたのだと、改めて思う。

先週は、３回。先々週は、なんと５回もゴルフ場に行ってい

る？？どうもしんどいと思っていたら、すごいなぁ～。１年前

の今頃は、５０肩や更年期障害やらだと思うが、ゴルフができ

るだけで、ありがたいと思ったものだ。

いまや、膝が痛いながらも、ドライバーの飛距離が気になる

ほど。

しかし、だいぶ日に焼けているらしく、体全体に無理がか

かっているような気がする。でもまぁ、動けるうちに動いてお

こうね。
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2004・05・13（木）

あっ！あれはなんだ

巨大ドリアンか? 宇宙船がマレーシアに飛来か？？

Pusat Sains Negara （ National Science Center) 　

Malaysia です。要するに科学技術館というところでしょう

か。入場料大人６RM。

気になっていた建物、子どもたちには一度体験してほしいか

もしれませんね。お休みに行くところがない場合、ショッピン

グセンターより有意義だと思います。

２００４年６月２７日まで、ノーベル賞１００年記念展示を

開催中です。
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2004・05・15（土）

ごめんね

KLの動物園のオランウータン。外に出してもらってるのも

あるが、それらは顔が小さかった。種類が違うのだろうか。な

んだかほっぺが大きくて、表情があるように思う。

ちょうど飼育係の人がドアから出て行くところだったので、
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寂しげに見送っていた。

それにしても毛が長い。清潔に保つのはたいへんだろう

なぁ。

去年の今頃

去年の今頃何をしてたかなと、日記を繰ったら、連休だった

ので、マラッカのほうへ日帰りで行ってたようです。何の休み

かと思ったら、イスラムのと仏教系ので連休だったのに、今年

は、それぞれの暦が違うので、だいぶ休みが離れてしまって

いる。

マレーシアの人も、祝祭日がいつなのか、カレンダーを見な

いとわからないということもあるそうな。今年のウェサクデイ

（仏陀の誕生日とか）は、６月２日。半月もずれてる。

いや、そんなことじゃなくて、去年の日記は、今書いたよう

に同じなんです。何年たってもこのままだというところも、

まったく一緒。う～ん。
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2004・05・19（水）

空を見上げる

毎日暑い日が続いています。雨の降らない季節ですね。これ

から果物もたくさん出回るシーズンになります。今スーパーな

どでたくさんあるのは、タイなどの外国産です。

熱帯でも、スイカが欲しくなる時期があります。今からがそ

うですね。喉が渇くからでしょう。

さて、道沿いのお宅の庭ににょっきりと立っているのは何か

ナと思ったら、やしの木が枯れて棒だけになっているようなの

です。なぜそんなものに気がついたかといえば、暑くてつい空

を見上げたからです。雲も夏の雲。

暑いけれど、夏ばてしないように汗をかこう！
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2004・05・21（金）

いくつになっても・・・

５月の母の日に、贈ったと思われる花を、母がデジカメで写

して、e-mailに添付して送ってくれた。７０歳代半ばなのに、

なかなか頑張っていると思う。父は全然ダメなほうだから、一

人で本を読んでしたのだろうか？あるいは誰かに尋ねたのだろ

うか？

とりあえず、送られてきたのだから、すごい。

贈ったと思われるというのも変ですが、インターネットの注

文なので、実物を見ていなかったので。
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2004・05・23（日）

こんなところにタイレストラン

暗い生活道路を通っていくと、ローカルレストランのハズレ

に、パレスのようなタイ風レストラン(De'Chiengmai Thai

Seafood Restaurant 、０３－６１４０１８７０) が出現し

た。立派な花びらを配した鋳物の門を車でくぐって駐車場に止

める。小川に鯉が泳ぎ、その上にかかった木製の橋を渡るとレ

ストランの扉。

タイ人の女性が注文を取りにくる。注文品はすぐに来た。結

構お客が入っているのに、早いなと思う。お客は続々と入って

くるが、いつもショッピングセンターで会っているような人た

ちとちょっと雰囲気が違う。

マレー人家族、インド人家族などが多く、飲み物でビールを

注文したら、置いてないとのこと。これには驚いたが、イスラ

ム系の人をターゲットにしているなら当たり前なのだナと

思う。
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椰子の実のジュースとトムヤムクン、カンクンのブラチャン

炒め、豆腐料理、鶏の包み焼など食べる。アルコールが夜の外

食で当然と思う身にはちょっと違和感。タイ風の味付けはなか

なかおいしく、地元の人に人気のようだ。

蚤の市？

「フリーマーケットというか、蚤の市というか・・・」と、

友人に誘われたので、戸外にあると思い込んで、日差しを避け

るために帽子と水筒を持参。

しかし、それは、PJ( ペタリンジャヤ）地域のAmcorp

Mallというショッピングセンターの中で行われるものだった。

室内ということでゆっくりと楽しめたが、３時間以上ぶらつい

て結構疲れた。毎週しているそうな。

コインや切手、時計、アクセサリー、雑貨、食器、洋服、

靴、壊れかけた電気製品、「何、これ～？」というものまで。
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友人は古時計、私はペンダントトップを購入。

少し何をしている人かわからないような、怪しげな人もいた

が、サクラをしたり、万引き防止を見張っているのではないか

と思われるふしもあった。

まぁ一日遊べました。

ショッピングセンターの営業もしているが、寂しげな場所よ

り、とりあえず大勢が集まればという思いからだろうか。確か

にこれがなければ全然おもしろくないようなショッピングセン

ターになるに違いない。人がいっぱいだった。それって出店し

ている人だったのかもしれないなぁ。
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2004・05・25（火）

チャパティー

ロティチャナイとどう違うのかと思ったら、ロティチャナイ

は精製の小麦粉を使っていて、チャパティーは、全粒だそう

だ。少し色が黒くて、まぁ身体にいいよとは言われたけど、慣

れていないので、まぁまぁと言う感じだった。ロティチャナイ

のようにふんだんにバターは使っていないし、ヘルシーといえ

ばそうかも。カレーがついている。
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2004・05・26（水）

サクラのような雰囲気の木

ゴルフ場で、ふと見上げると、桜の花びらが散るように、丘

の上に花がいっぱいにこぼれていた。薄紫の花（花の名は知ら

ないのでごめんなさい）が、花のじゅうたんを作っていた。

暑さも忘れていっとき見とれた。
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2004・05・27（木）

へびの子ども

道を横切っていく大きなミミズのような大きさの黒いもの。

どうもへびの子どもらしい。卵で生まれたのか、そのままの形

で生まれてきたのだろうか。ここはいろんな鳥も多いから、生

き延びるのもたいへんだ。
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2004・05・28（金）

出来上がる前はいいのにねぇ

ろくろを回して出来上がったときは、未熟でいろんな可能性

に満ちていて、いいものができたと思うのだけど・・・素焼き

をし、色をつけると・・・イメージと全然違うものになるのが

多いんですよね。
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2004・06・01（火）

花の名前って知らなくいい？

今日もカラリとして、いいお天気過ぎる。でも、花は元気に

咲いていた。

スイトピーのようで、朝顔のような形なんだけど・・・・
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2004・06・02（水）

ショートホール

初めてのゴルフ場のすごい打ち下ろしのショートホール。街

中にあるので、ビルやコンドミニアムがたくさん見えるが、遠

くの山も見える。

池の向こうが、グリーン。直接狙うと、風がすごくて、右へ

OB。少し左に狙うが、左過ぎると、平屋の民家というか、少

し粗末な家に入ってしまう。

とりあえず、グリーンのそばへ行くと、左にある家から、大
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人も子どもも出てきて、ロストボールを網越しに売る。それま

でに、だいぶなくしているので、１５個RM10 で買ってし

まった。

気がつくと、子どもたちがグリーンを横切ってグリーン右の

方へ入っていく。私のOBボールもあるに違いないのに、プレ

イヤーが探せないように塀が立てられている。お小遣いになる

のか、生活費になるのか、複雑な心境。
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2004・06・04（金）

天気のいい日に

天気のいい日（こちらでは、暑い日とも言いますが）に、建

物の間からほんとに濃い青空に白い雲が浮かんでいた。
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2004・06・06（日）

国王の誕生日

HAPPY BIRTHDAY: The Yang d-Pertuan Agong,

Tuanku Syed Sirajuddin Syed Putra Jamalullail, and

Raja Permaisuri Agong Tuanku Fauziah Tengku

Abdul Rashid being greeted by well-wishers at the

Istana Negara compound in conjunction with the

King's birthday on Saturday. - Bernamapic

６日付のスターオンラインより

6月５日土曜日は、国王のお誕生日で祝日。月曜日が振り替

えのところもあるらしい。

写真は、（先日観光したときに門の前で写真を撮った）王宮

での出来事らしい。真ん中の握手をしている人が国王

（Agongアゴン）



今日ちょっと感じたこと-マレーシアから-

78

2004・06・07（月）

北京ダック様

友人が帰国することになり、お別れ会をホテルの飲茶（ヤム

チャ、Dim Sum) をいただきながらということになった。

あまりおいしいディムサムに出会ったことがなかったので、

不安だったが、今回はディムサムのコースで、とてもおいし

かった。

そのコースの選択というのは、今まで利用した人が長年の引

継ぎで、これはいけると指定したものとかで、注文はファック

スしておいたということだった。

大根餅、春巻き、えびぷりぷりシュウマイ、えび餃子、

チャーシューパオ、えびマンゴ細巻きパン粉揚げ、にら饅頭、

北京ダック、デザートはマンゴかアボガドのクリームとジャス

ミンティー。

やはり女性の集まりのせいか、アルコールなし。店として

は、どうなのかなと思うのは、勝手な思い込み？マレーシアで

は、酒類はかなり高い。



今日ちょっと感じたこと-マレーシアから-

79

それぞれ各一つずつだが、おしゃべりとお茶とおいしいディ

ムサムで、おなかも胸もいっぱいだった。

ハイティー (アフタヌーンティー)

 紅茶といっしょにたっぷりの軽食を

19 世紀の半ばごろに始まったといわれるアフタヌーン

ティーの習慣。上流階級の人々が夜遅いディナーまでの空腹を

まぎらわせるために３時半から５時ごろにお茶といっしょにサ

ンドイッチやケーキを食べるようになったことが習慣になった

とか。イギリスのホテルのティールームなどで体験できるが、

紅茶がポットでたっぷりサービスされるのはもちろんのこと、

何段重ねにもなった専用のトレイにスコーン、サンドイッチ、
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ケーキなどがどっさり盛られて出てくるので、それだけで夕食

がわりになるほど。（地球の歩き方より）

 

写真は、サンプルとして飾ってあったもの。一度こういうの

もいいなと思って、写真に収めた。ホテルのお茶はなかなか敷

居が高いなぁ。さて、誰と行く？
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2004・06・08（火）

クレヨンしんちゃん

今はこちらの１年の真ん中のホリデーとかで、学校は２週間

のお休み中。映画館などは学生の姿が多い。ショッピングセン

ターでも大勢が遊びに来ている。

そんな中で、催しの一部に、新古品の本が安く売っていた。

中国語に翻訳された漫画の本が出ていた。

ドラえもんやドラゴンボールも人気で、こちらのテレビでも

放送されている。しかし、テレビでの言葉はマレーシア語だ

し、売ってる本は中国語・・・誰が買うのだろう。

子どもはどの言葉でも漫画を見ているだけで理解するのだろ

うなぁ。あるいは中国語のわかる大人が買うのかしら。
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2004・06・09（水）

ヤクルト見学

行って来ました、ヤクルト工場見学。

セレンバンにあるヤクルト工場に、総勢１６名で参加し

ました。

見学コース、ビデオ、試飲、質問などを含め、あっという間

の約１時間半。

社会見学の気分で、少し賢くなったかな？

詳しくお知りになりたい方は、「もっと知りたいマレーシ

ア」ヤクルト工場見学の一日へ、をご覧ください。

http://www.favorite.sakura.ne.jp/m-yakult.html

（マレーシアｂｙｍｙデジカメ）
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2004・06・12（土）

はとバス

日本に一時帰国のときに、はとバスに乗ってみたいなと思っ

て、はとバスを検索してみた。やはり定番からと見てみると・

・・

銀座キャピタルホテル ( ９：００発※注１)  東京駅丸の内

南口 (９：３０発※注２)  皇居前広場 (坂下門前～二重橋前～

楠木正成像見学・５０分)  国会前 ( 車窓)  迎賓館前 ( 車窓)

表参道 ( 車窓)  新宿新都心 ( 車窓)  新宿高層ビル展望レスト

ラン ( 食事・５０分／※注３)  靖国神社 ( 車窓)  浅草観音と

仲見世 (自由散策・５０分)  お台場 (フジテレビ・デックス東

京ビーチ・アクアシティお台場・お台場海浜公園など自由散策

・６０分／※注４)  東京タワー ( 展望・５０分)  東京駅 ( １

７：４０着予定)

う～ん、行ったことがあるようなないような・・・おもしろ

いかしら？

それにしても、中途半端に知っているって、観光も楽しみ難

いですね。



今日ちょっと感じたこと-マレーシアから-

84

2004・06・16（水）

シンデレラじゃないよ

こちらの床は、大理石やタイル、最近はフローリングが

流行中。

最初のころは、大理石の床は慣れなくて、足が疲れる感じが

したが、今はきれいに磨かれた床をはだしで歩くのは気持ちよ

くなってきた。まだ室内履きを常用しているが、ときどき裸足

で歩いてみる。

その床は、床用洗剤を入れた水を使ってモップ拭きをする。

最初のころは、なんだか大雑把で、不潔な感じがしたが、よく

考えてみると、ダスキンで拭くフローリングや掃除機しかかけ

ないじゅうたんに比べて、ずっと清潔だと思う。

ご飯をこぼしても、毎日拭けば、暑い国で変な虫の発生を防



今日ちょっと感じたこと-マレーシアから-

85

ぐこともできる。（フローリングなのに、ニスを塗っているの

に驚いたが、モップ対策なんだなと納得）

これが、うちのモップとバケツ。網の部分でモップを絞るん

です。それぞれの国のそれぞれのやり方。ところで、シンデレ

ラのおうちの床は、どんな床だったんだろう？
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2004・06・19（土）

デモンストレーション

イカノパワーセンターの陶芸教室は、きれいなショッピング

センターの中にあり、子どもたちも習いに来ている。今日はデ

モンストレーションがあり、それぞれの作品が展示されてい

た。どの作品もかわいらしくできていて、体験できる子どもた

ちは幸せだ。子どものうちに、手を使って作るということはと

ても大切。

デモンストレーションを見る子どもたちは、粘土が飛び散る

近さに寄ってきて真剣に見ている。粘土の塊が、あっという間

に壷になったり、大きな器になったり・・・魔法をみるような

感じがするのだろうか．クレイエキスプレッション http://

www.clayexpression.com/



今日ちょっと感じたこと-マレーシアから-

87

2004・06・21（月）

全然更新してないなんて

５年前の本で、「ホームページで儲ける」とか言うような本

に目を通してみた。

儲かるお店作りとか、ショップはスピードと見せ方・・・と

並ぶ。

それで、その団体のホームページを見たら、全然更新してな

い！！！

単に本を売るだけが目的だったのだろうか？

なんだか怪しい！だいたいインターネット関連の人が古い

ホームページを放って置くのだろうか？新しくどんどん儲け話

を作り上げるのは、才能がないとできないが、見極めも必要。

でもそれに時間をかけていては、乗り遅れると言われると・・

・

社会のサバイバルゲームのこわさを感じた日でした。

 



今日ちょっと感じたこと-マレーシアから-

88

2004・06・22（火）

こんなところに科学館？

ここはツインタワーの足元のショッピングセンター、その４

階に「ペトロサインス」とかかれたところが科学館になってい

るらしい。これは石油産業のペトロナス社が、オープンしたも

のとか。

中はすごく広くて、２時間くらい見て回るのにかかるらし

い。一度見たいと思ったが、校外授業の生徒たちに出くわした

ので、次回にすることにした。一度はいくぞ～。

PETROSAINS

http://www.petrosains.com.my/
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2004・06・25（金）

クラブナイト

ゴルフクラブの会員のための夕食会のひとコマ。マンスリー

コンペの入賞者の表彰や食事会、カラオケなど、クラブのテラ

スの食堂で行われる催し。

今回の食事は、肉やかに、サテ（焼き鳥）などのバーべ

キューもあり、なかなか豪華。

ビールや飲み物も振舞われて楽しい夕べを過ごすことができ

た。ありがとう。
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2004・06・28（月）

バザー

転勤で日本へ帰国が決まった人たちは、日本へ持って帰れな

いようなものを処分するためにバザーに参加する。帰国日が近

い人たちや、不用品がたくさんになった人は、数名で日曜日の

午前中にコンドミニアムのファンクションルームなどで、バ

ザーを開催する。

どこで知るのか、ローカルの人がたくさん集まってくる。い

ろんな情報ルートがあるのだろう。実用品や服、電気製品、

バーベキューセット、子どものおもちゃ、本・・・いろんなも

のが、１リンギットから買えるのは、すごい魅力。１時間も前

から窓越しに欲しそうなものを物色。

荷物の搬入から、値札付け、レジや分配まで、持ち込んだ人

が担当する。ほとんどただみたいなものだが、自分の使えない

ものが、新しい持ち主でまた利用されるのはうれしいことだ。
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ドリアンケーキ

コーヒーショップのケースの中、シフォンケーキかなと思っ

たら、ドリアンのケーキということで、試してみる。ドリアン

は好きなほうなので、とろりとした風味が、チーズのように

ケーキにフィットしているように感じた。

スポンジの間に２，３段、ドリアンのクリームがはさんであ

るだけだが、おいしかった。コーヒーよりは紅茶のほうが合う

かもしれない。

丸のままで、５７リンギ、一切れは、４．９リンギ。結構

たっぷりとした量がある。
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2004・06・29（火）

みんな空見てる？

好きだなぁ、夏の空。ヘイズが続いてうっとうしい日が続い

ていたのに、雨が降ったのだろうか？今日はきれいな空を見る

ことができた。

ヘイズとは、調べると「もや、かすみ、曇り、煙霧・・」と

書いてある。マレーシアでは、インドネシアの焼き畑農業の煙

が風に乗ってやってきたものを指します。太陽は出ているの

に、雨が降りそうなくらいどんよりとします。日に焼けるのが

嫌な人にはいいですが・・・
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2004・06・30（水）

中国茶のお店

チャイナタウンにあるお茶の専門店と同じ経営の文字どおり

「茶店」で、お茶を注文。よくわからないので、鉄観音茶を頼

むと、お茶セットが出てきた。人数分の小さな湯飲みがかわい

らしい。袋に入っているのが、お茶。やはり淹れ方の作法はあ

るようで、３煎目まで入れるようだ。

お湯が足りなくなったら水を足してくれるし、アルコールラ

ンプで温まるのを待ちながら、ゆったりとした気分になれた。

これで、３．５リンギ。
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2004・07・01（木）

ＧＰＳシステム？

えぇ！！カートについてる～。

何だこれは？ゴルフ用カートを移動させるとあと残りいくら

かを自動で表示してくれる優れもの。これって、ＧＰＳシステ

ムなのかしら？

カートでフェアウエイに入れるは、計算は機械がしてくれる

は・・・ゴルフしていて運動になってるかなぁ？格好いいけ

ど、ちょっと違うような気がする。

と言って、喜んで使っていたのだけれど。

ーーーーーーーーー

GPS　【全地球測位システム】（ＩＴ用語辞典より）
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読み方 ：  ジーピーエス

フルスペル ：  Global Positioning System

　人工衛星を利用して自分が地球上のどこにいるのかを正確

に割り出すシステム。高度約2万kmの6つの円軌道に4つず

つ配された米国防総省が管理するGPS衛星からの電波を利用

し、緯度、経度、高度などを数十メートルの精度で割り出すこ

とができる。
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2004・07・04（日）

バンガローハウス

網のフェンスのこちら側がゴルフ場。ゴルフ場を借景にし

て、一戸建て（バンガローハウスという）の家を建築中で、庭

にはバリ風なのかあずまやのようなものも作られている。

こちらからは、柵を越えればＯＢボールになるのだけど、結

構危ないと思うなぁ。生活の様子も見えると思うのだけど、い

いのかなぁ。

一戸建ては、お金持ちの証。しかも、ゴルフ場のような場所

に大きな家を持つのは、素晴らしいこと。当然、ガレージに

は、大きな外国車が、家族の分だけ並ぶことになるのだろう。

掃除は、もちろんメイドさんがやってくれる。

一方、ＫＬ（クアラルンプール）中心部に高層の高級コンド

ミニアムを建てて、ツインタワーを借景にして都会暮らしとい

うのもある。国が24時間眠らない街にしていく方針のよう

で、あちこち建設中。
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2004・07・10（土）

携帯用茶器セット

中国風の茶器セット。本物は急須ひとつでも値がはるけれ

ど、携帯用の初心者セットと言うところでしょうか。８８ＲＭ

で購入。まぁ家で何回使うかわからないけれど、お試しです。

小さな茶碗の下にもうひとつ筒型の茶碗があって、筒型のは、

においを嗅ぎ、それを移して飲むそうです。まぁいろんな流儀

があるのでしょうけど、おいしく飲めればいいそうですよ。
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ロイヤルロンドンサーカス

４月末からやっているサーカスも７月末でおしまい。それで

出かけてみた。平日は夜８時半から１回公演、土日は、３回公

演。金曜の夜と言うのに、ガラガラで、出演者に悪いくらい。

Ａ席７５、Ｂ席４０、Ｃ席２５リンギ。すいてるからといっ

て、Ｃの人が前に来れないのは当たり前と言えば当たり前だが

・・・

オープニングパレードから始まって、シーソーのようなも

の、中国人の帽子の芸、ゾウ、布を使って天女のようなバ

レー、トロピカルダンス、犬と猫のショー、ジプシーダンス、

空中ブランコ、ライオンとトラの芸、マジック、アラビアンダ

ンス、アクロバット、オートバイ・・・ファイナル・ダンスの

女性たちがそれはそれは綺麗だった。

子どものころ、近所に来たサーカスが初めてだった。４～５

０年前で、外で遅くまで遊んでると、子取りに取られてサーカ

スに売られるよと、年寄りたちに脅されたものだった。

それにしても、どんな人たちが、サーカスに参加しているの

だろう？いろんな国の人から構成されているようだ。コロンビ

ア、メキシコ、マレーシア、ロシア、英国、中国・・・
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2004・07・11（日）

サラワクラクサ

「アッサムラクサ」が好きと友人に話したら、「サラワクラ

クサ」もおいしいよ、と言われた。それは一度経験しないと・

・・サラワクはボルネオ島にある州の名前で、その地方独特の

ラクサらしい。

ラクサと言う意味がわからないのだが、ビーフンを使った

スープヌードルの一種かなと思っている。カレーラクサやアッ

サムラクサはポピュラー。

ところがその地方に行かなくても、ワンウタマのショッピン

グセンターの地下に、いろんなラクサを置いているラクサ専門

店ができた。客に見えるように樽に入れたスープが置かれて

いる。

そうめんよりザラッとした細めの白い麺に、薄焼き卵、きゅ
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うり、薄あげ、鶏、コリアンダー、ライムなどを乗せ、スープ

をかける。ココナツくさくなくて、見た目よりさっぱりとして

おいしい。

追伸：7月７日の水曜日に「マレーシアもっと知り隊」は、

ペトロサインスに行きました。詳しくご覧になりたい方は下記

のアドレスからどうぞ。

http://www.favorite.sakura.ne.jp/m-petrosains.html
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2004・07・14（水）

ココナッツ

・
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2004・07・16（金）

ココナッツ２

昨日の写真はココナッツが、飲み物としてジュースと同じよ

うに売られているということが言いたかっただけ。

今日のは、スーパーでやはり皮を割って売ってるんだけど、

そのココナッツが、フィリピンからだと言うのが、私には理解

できない。輸入するほど足りないのか、あるいは安いのか？？

？あるいは、おいしいからか・・・

向こうでドリアンを売っているが、タイ産も多いし・・・・

マレーシアはお金もちなんだなぁ。

ＰＳ：　パサール（こちらの市場）に行くことはあまりない

ので、そこに売っているのが、マレーシア産なのかどうか知ら

ない。自分で車を運転しないと足がないので、あちこち回って
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安のを見つけると言うようなことが不可能に近い。スーパー

マーケットは値段と引き換えに便利にしてある。
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2004・07・17（土）

ロロンジョホールラクサ？

今回もラクサでごめんなさい。同じ店なんだけど、もう少し

種類を食べないとと思って試しました。

ジョホール地方のラクサの一種。別にジョホールラクサと言

うのもある。

ジョホールラクサのほうは、黄色くない麺（スパゲティみた

い？）で、魚味の汁。

はっきりした名前は、ちょっと忘れちゃったけどこのラク

サ、同じ地方のラクサなんだけど、麺じゃなくてお米を蒸した

ような塊を四角く切った物が入っている。写真の白いものがそ

う。中身はナスなどの野菜がたっぷりで、汁はカレー味。

次回は、私の好きな「アッサムラクサ」にしてみようと思っ

ている。期待はずれになりませんように。



今日ちょっと感じたこと-マレーシアから-

105

2004・07・19（月）

これは何？

ブロッコリーとカリフラワーのミックスだとか・・・仏さん

の頭みたい。

普通にゆでて食べてみた。ブロッコリーよりしっかりしてい

て少し硬め。茎の部分は、カリフラワーに近いかな。単に古く

て伸びてきただけ？ナンて考えたり・・・

名前の知っている人教えてください。
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2004・07・20（火）

ポピュラーな果物

どこにでも売ってるような果物、パパイヤ、スイカ、パイ

ナップル、ドラゴンフルーツ、マンゴ。

マンゴもいろんな種類はあるが、冷蔵庫にはパパイヤととも

に欠かせない。

南国でこその贅沢。日本でマンゴやパパイヤを毎日なんて考

えられない。

パパイヤは、半分くらいパクパク食べると、お通じが極めて

いい。誰かがパパイヤダイエットで痩せたとか聞いたけど・・

・

「痩せる」で思い出したが、そりゃすごいほど痩せるプログ

ラムのお店が出店してきている。もうけているんだろうなぁ。

今度そのおもしろいポスターの写真を撮ってきましょう。
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2004・07・23（金）

【マレーシア】ＫＬＣＣ新タワー、来年にも着工見

通し

ＮＮＡのニュースから

ＫＬＣＣプロパティ・ホールディングスが、クアラルンプー

ル中心部のペトロナス・ツインタワーに隣接する新しいタワー

の建設を計画している。入居率100％を誇る既存のショッピ

ングモールと連結させ、小売りスペースを拡大する。来年にも

着工の見通し。22日付ニュー・ストレーツタイムズが伝

えた。

http://nna.asia.ne.jp.edgesuite.net/free/

businessmail/jmp_myr.html
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2004・07・25（日）

月餅

げっぺい  【月▼餅】

中国風の焼き菓子。干し柿・クルミなどを入れた餡(あん)

を小麦粉の生地で包んだ円形のもの。中国で、中秋の名月に供

えたり、人に贈ったりしたという。（大辞林より）

今は、時期が少し早いが、日本へのおみやげに幾箱か買っ

た。思ったよりかさばるが仕方ない。シーズンになると、人の

集まるところには、月餅を売る人で溢れる。中国系の人は、ほ

んとにたくさん買って、プレゼントするようだ。決して安いも

のではないが、旧正月に次ぐ、大きなイベントだからだ。

日本で昔に食べたことがあったが、あまり好きになれなかっ

た。油っぽいあんこだったからだろうか。ところが、こちらで

売っているのを見るとすごく種類がある。ロータスペーストと

なっているので、蓮のあんこでしょうか、ゴマ入り、卵入り、

ナッツ入り・・・

お勧めで種類の違うものを入れてもらった。切り分けて味
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わってもらえるといいな。

追伸：　次回からは日本からのおたよりになします。最愛の

パソコンを持っていかないことに決めました。他人のパソコン

を借りてうまく送れますかどうか。心配です。荷物を最小にす

ることが、私の課題ですから。
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2004・07・28（水）

たまたま飛行機の中で。（日本から送信）

夜明けの様子。刻々と変化する。綺麗だ。関西在住の私が成

田 に 着 く の は 初 め て 。 外 国 人 の 気 持 ち で NARITA

JAPANへ。

朝6時半に成田に着いた。でも、マレーシアから行くと、成

田が小さくて古い空港に思える。期待していた日本とちょっと

違う？

東京見物に意欲を燃やしていたので、まず京成モーニングラ

イナーで上野へ。

上野といえば・・・なぜか動物園へ行ってパンダに会う。そ

の後、浅草の仲見世など。
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次は水上バスで隅田川観光などをこなす。

濡れ衣かもしれないけれど、飛行機の食事のせいか朝からお

なかの調子悪く、ちょっと疲れたね。でも、夜はお寿司を食べ

ましたけど。
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2004・07・29（木）

新宿駅新南口付近から

東京見物一日目は、上野公園、西郷さんの像、アメ横、動物

園、浅草近辺、水上バス（日の出桟橋まで）など、それにして

も浮浪者が多い。あちこちに混在していて、これでいいのだろ

うか？

見物2日目は、電気街の店、新宿周辺のデパートのはしご

（ハルク、伊勢丹、三越、高島屋など）、ゴルフ屋をのぞいた

り・・・駅周辺にはやはり浮浪者が多い。

写真は、高島屋タイムズスクエアという建物から撮る。

周辺地図を見ながら探すが、大きなビルの谷間で、どっちが

どっちかわかりにくい。夏休みやバーゲンのせいか、モノは溢

れていて、しかも何がいいのかさえわからなくなってくる。ど

の店も品物がいっぱいで、しかも店が密集していて、人もホン
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トにいっぱい、新宿あたりが地盤沈下しないんだろうかと思う

ほど心配。

3日目の今日は、台風が近づいていて、雨。しながわ水族館

や原宿周辺は見たいし・・・それにしても、見物って、こんな

もんなんかなぁ。

マレーシアの知人に見せるようなところはある？

「ＹＯＫＯＳＯ　ＪＡＰＡＮ」なんて言って大丈夫かなぁ。

浮浪者はアカンよ。
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2004・08・02（月）

月島のもんじゃ焼き

移動のたびに違うパソコンでの作業はなかなか難しい。思い

通りに行かないがぼちぼちと。

もんじゃ焼きを食べたことが無いというと、月島を勧められ

たので、地下鉄メトロの大江戸線の月島に下りて、もんじゃ焼

きがいっぱいに並ぶ商店街で、人気ありそうなお店を選んで入

る。人気のある店とそうでない店の差に驚く。

お好み焼きの具と、しゃぶしゃぶの液体からなっていて、ま

ず具を炒め、土手を作って中に汁を数回に分けて入れながら、

混ぜて焼いていく。液体が固まらないのが不思議。どんな粉を

使っているのか知りたいものだ。それがあれば家でも作れそう

な気がする。出来上がりはごらんのとおりのぐちゃぐちゃのも
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の。それを、「はがし」と呼ばれるミニこてで食べていく。焦

がしながら食べるのが良いらしい。

で、もんじゃ焼きセットというのを1パック買って、家でも

試してみた。やはり粉の正体がわかれば簡単に出来るのだろ

う。ひょっとしたら、スーパーに売ってる？？
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2004・08・03（火）

お台場

遅ればせながら、東京見物3日目は、台風気味だったが、ひ

どい雨には遭わずすごせた。行き先の始めは、なぜか品川水族

館。その後、「水上バス」で「お台場」方面へ。船の科学館の

近くに停泊、宇宙飛行士だった方が館長の日本科学未来館、大

江戸温泉をちらりと見て、フジテレビのビルやショッピング

モールを見る。

「ユリカモメ」というタイヤがついた電車に乗って、「シオ

サイト」へ。日本テレビのビルがあった。「ズームイン朝」の

収録をするところだとか・・・

このへんは、新しく開発された場所なので、すばらしいビル

が建つ新しい街で、昨日までの旧い街とは趣が違う。お台場、

お台場と騒ぐほどでもないが、空が広いという面では、旧い街

しか知らない人には、開放感があるのだろう。

その後、月島のもんじゃ焼き、夜には、渋谷駅前へと向か
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い、ハチ公に会い、渋谷センター街をさっと歩く。しかし、駅

前にはなんで？どこから？というくらいの人・人・人！何か災

害でも起こったらと思うと・・・9時ごろだったので、普通の

人ばかりだった。「ガングロの男の子」はどこに行かなければ

会えなかったのかな？ハチ公は人並みに押されて全く影が薄

かった。
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2004・08・04（水）

日本のよさも季節しだいかな（大阪から）

東京見物も終わって、大阪に戻って感じるのは、地下鉄の天

井は低いし、省エネのせいかエアコンの温度設定が高くて、む

しむしと暑苦しい。人口密度が高いとそれだけでくたびれる。

地上に上がっても、ビルばかりで、どこかへ行こうという気が

失せてしまう。それもこれも暑さのせいかな・・・体調もいま

いちで、おかげで食べ過ぎの心配が無いのは、ありがたいと言

うべきか。
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2004・08・09（月）

京都のデパート

京都四条あたりのデパートは、東京、大阪と違って、品揃え

が日本風で、お土産を何にしようかなと考えるものにとって

は、なかなか興味深い。

しかし、狭いし、人が多いし、空調設定温度も高めで、結構

疲れた。１回220円のバスも500円のカードを買うと乗り放

題。それを買ったはいいが、盆地の夏の京都を縦横にバスを乗

るほど暑くて元気じゃなかった。
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今日ちょっと感じたこと-マレーシアから-

121

2004・08・12（木）

カルフール（東大阪）

フランス系のスーパーマーケットの「Carrefour」が東大

阪に出来ていたので、マレーシアと比べるために、出かけた。

取扱商品は、やはり日本人好みなので、マレーシアで見るより

ずっと楽しかったのは当然。
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浴衣が、下駄、帯、袋物とで、3580円というのには、驚い

た。ひと夏に1度くらいしか着ないならこれも選択肢かもと思

う。ユニクロでも浴衣だけで、3000円程度で売っていたが、

若い人が浴衣を着てくれるのはうれしい。マレーシアのお土産

に良いかもと思ったが、サイズが1サイズ。肥えている私の知

り合いには、無理なサイズとあきらめた。
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2004・08・14（土）

大阪みなみ（心斎橋、道頓堀、御堂筋）

先日知人と夕食後、みなみをぶらぶらと歩いてみた。道頓堀

極楽商店街が、最近オープンしたとかで見に行く。吉本興業の

アミューズメントビルで、サミープラザというらしい。ビルの

５、６、７階は、昔の路地裏を再現しているらしく、スマート

ボールなども無料で遊ぶことが出来た。私の年代には、懐かし

く、若い人には新鮮なのだろう。おしゃれなショッピングセン

ターの対極にあって、ガード下のいっぱい飲み屋の風情

だった。

夜の心斎橋の道路上は、ほんとに汚くて情けない。若い人も

怪しげな男たちや危なそうな女たちであふれていた。（でもた

いていは健康そうなアベックだったが）
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 観光客の立場で見ると、心斎橋のお店はとっくに閉まって

いるので、もう少し遅くまで開いていると面白いだろうにと思

う。・・・人件費とのからみはなかなか難しいのだろうか。
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2004・08・25（水）

ようやく帰ります

めまぐるしい1ヶ月が過ぎ、今日の夜マレーシアに到着しま

す。やっと帰るという気持ちです。日本では旅行中という感じ

でした。

前回から間があきましたが、大阪市内見学、奈良公園散策、

仙台松島旅行と続き、ようやく帰る日になりました。またぼち

ぼちと報告しましょう。

日本で仕入れたこと、帰ったら確かめるのが楽しみです。と

りあえずは、最愛のパソコンと再開できるのが楽しみ。放って

あったので、機嫌を壊していないといいですが・・これからも

どうぞよろしく。

滞在中お世話になったかたがたにお礼申し上げます。ありが

とうございました。
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2004・09・04（土）

やっと通常になりました

１ヶ月も放ってあったからというわけではないのでしょう

が、メール１通が１時間でもやっと来るか来ないかの状態。業

者を呼んで、パソコンのチェック、プロバイダーとの確認など

・・・

間に祝日がはさんだりして、ずっと使えない状態。まるで自

分が病気になったように情けなくて・・・

そして、ようやくたどり着いた結論が、雷でモデムがやられ

たのではないかと言うこと。そして、モデムを交換することに

して、頼んだらルーターを持ってきてくれました。おかげで、

メールもすいすい、インターネットもさくさく。ようやく元通

りご挨拶ができるようになりました。これからもどうぞよろ

しく。

また雷にやられないかと心配です。最愛のパソコンは、電源

からはずしてあったのでよかったです。それにしても、パソコ

ンの維持には、なかなか費用がかかりますね。
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ちなみに、昨晩は久しぶりに、この近辺いっせいに停電でし

た。ろうそくの生活もなかなか趣きはありましたが・・・イン

ターネットに没頭することもなく、おかげで早く就寝すること

ができました。
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2004・09・05（日）

うれしくて

インターネットがすいすいは、うれしくて仕方がない。

私のホームページの「マレーシア雑感」が、プロバイダーの

都合によりアドレスがなくなるという。Ｎｏｒｉｆｙさんに無

料で貸してもらったりだけれど・・・これを機会に（何の機会

？）so-netに入会して、アドレスをもらいました。まだ完全

ではないけれど、よろしく。

ハーボットも住んでもらうことにしました。

Ｐ．Ｓ．その後、ソネットも変更があったりして、退会しま

した。

2007年末現在は、ＳＡＫＵＲＡインターネットでスペース

を確保しています。

http://www.favorite.sakura.ne.jp/ のアドレスで、ホー

ムページを置いています。
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2004・09・07（火）

もっと知り隊

明日の「もっと知り隊マレーシア」の探検は、アンパン方面

（よくわからなけど、ツインタワーより北側）とか。とりあえ

ず知らないところに出かけるのはわくわくする。

今日のスケジュールも結構なもので、午前中は、英語のレッ

スンにミッドバレー近くへ、午後は、ゴルフの１ラウンド、夕

方は、知り合いのコンドミニアムへ見学。夜はその近くのドイ

ツ料理屋さんへ行って、ドイツのビールと言うのを飲みま

した。

あと数ヶ月で、コンドミニアムの更新時期。引っ越してみる

と言うのも選択肢の一つに考えています。もっとお知らせする

ことが増えるかも・・・

（もっと知り隊というのは、『マレーシアに何年か暮してい

ると、だんだん新鮮味がなくなってしまう。たまには旅行者の

目を持って、マレーシアを再発見してみたい。』という趣旨

で、月に１回程度、知人友人とどこかへ出かける企画。現在は

実施してない。マレーシアｂｙｍｙデジカメのホームページに

掲載）
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2004・09・08（水）

もっと知り隊　９月

今日のひとつの行き先は、日本の旅行本にも載っているとい

う「カリコサスリヌガラ」という建物。ハイティーにでも行こ

うということだったが、３時からということで、お腹がすいて

待てないので、ちょっと豪華だが昼食ということに。宿泊もで

きるということらしい。高台にあり、南国の楽園という雰

囲気。
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１２時半に行ったのに、お客はゼロ。ひょっとして高いので

はとびびったが、ランチは日本円で３０００円程度で食べるこ

とができた。スタッフのほうが多くて、付きっ切り状態。その

うちお客が来たので、一安心。
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2004・09・12（日）

ナショナルアートギャラリーほか

９月８日に行った美術館や劇場のことを、ようやく自分の

ホームページにアップしました。　

もらってきたチラシによると、毎月第１土曜日（１０月２

日、１１月６日、１２月４日）の朝８時から夕方の５時まで、

アートマーケットがあるらしいです。同じ見学なら、子どもた

ち連で、そういう日もいいかもしれませんね。　

それにしても名前がマレー語と英語、その上、日本語じゃな

いと意味がわからないし・・・地図ひとつでも、表記がばらば

らでなかなかわかりにくいと思う。

地図で思い出したけど、まぁこちらの地図は見にくい。描き

にくい理由を勝手に上げてみると・・・

１、道路がどんどんできるが、地図がそれに追いついて

いない。

２、信号によって交差していなくて、くねくねして交差した

高速道路のような道で描き難いのでは。

３、林ややし畑を切り開いて、いきなり街ができるからどこ

やらわからない。道もついてない。

４、中国系の地図会社が、マレー語の表記をするので、間

違っていることがある。
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私のようにくるっと回ったら、方向が全然わからないタイプ

は、絶対運転にむかない。

まっすぐ走っていたら、徐々にカーブしていて正反対だった

ということがよくある。

運転のできる人って、頭の中で３次元地図の描ける人が多い

のだろうなぁ。あるいは、経験？
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2004・09・14（火）

ミッドヴァレー駅

ミッドヴァレーという場所にある大きなショッピングセン

ターは人気がある。２本の鉄道の駅の中間位置にあって、見え

ているけど道路にさえぎられて行けないような状態だった。最

近、一つの駅からは長い橋をつけ、もう一方には、新しく駅を

建設。

歩行者が道を横断しなくてもすむように、ショッピングセン

ターへ直接入れるようにエレベーター付の歩道橋もつけられ

た。エレベーターをつけないと利用者がないからだろうけど、

その辺はえらい！

車のない人でも、電車の利用でショッピングセンターへいけ

るということは画期的なことですね。
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黄色のの四角い表示のところが、「ＫＬ中央駅」そこは、空

港への高速列車も出ているし、すべての中央となる。その駅ま

で一駅というのは、どの地方の人にとっても便利になったも

のだ。
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2004・09・15（水）

一時帰国日記

ホームページの一時帰国日記ホームページにをアップしてい

ます。できるだけ日本を観光客の目で見てみたら・・・

人の住むところ、緊張感を持ってきれいにしていたいです

ね。浮浪者の存在と観光国ニッポンを目指すことのギャップを

どう埋めるのでしょうね。それって人権問題なのかしら、雇用

問題なのかしら？

今度はプリンター

先日いつものごとく印刷をしていたら、急にダウン。あちこ

ち触っても、電源がすぐ切れてしまう。また、中国系のお兄さ

んに来てもらって、見てもらうが原因わからず、メーカーへ直

接持ち込み。

原因は、純正のインクを使わなかったから、ヘッドがだめに

なっているとか・・・「安物買いの銭失い」

ヘッドを交換し、インクを補填したら、新製品のインク付の

値段よりより高くなっちゃう・・・・・ううん。

かくしてうちに、新しいプリンター君がやってきました。

プリンターでも、マレーシアの販売製品と日本の製品は、品

番が違ってる。ちなみにタイ製だとか。英語のマニュアルを見

てインストールできるようになったのは、多少英語の実力あっ

ぷしてるかも？ＣＤがあれば問題ないけど・・・
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余談だけど、キャノンの受付のお姉さんたち、忙しいからだ

ろうけど・・・日本風にいうと、ちょっと行儀悪い。スタッフ

ルームにタバコの火をつけたままのをおいて対応したり、洗濯

屋が仕上がりをもってきたら、今着てる制服と着替えて渡した

り、口を動かしながら（食べ物）対応したり・・・幾人かお客

は待ってるんだよ。やさしげな中国人男性スタッフは、そうい

うことは仕事外だから言わないのかなぁ。
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2004・09・17（金）

空飛ぶ？

暇だなぁと言われそう。ガラス戸にとまっていた。ホントは

透明な緑色できれいだったけど、逆光で色がでていません。
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2004・09・18（土）

家具屋街

家具の売っているところはたくさんあるのだろうけれど、家

具のお店ばかり並んでいるところへ、食卓テーブルを見に行っ

た。１０軒以上回ったと思う。ひとつの店には、ソファのセッ

ト、ベッド、ダイニングテーブルとあるが、なんだかどこも同

じようで特徴がない。別々の店にしているような意味がないと

思えるほどだ。暑いのにいちいちドアを開けて外にでないと次

の店にいけないし・・・

これなら、イケアのように好きなところで好きなように見ら

れる店が流行るのは無理がないように思った。

多分たいていが家族経営のようで、売り上げはどうなんだろ

うと心配になる。どうせ買わないと見られてか、食事をしてい

るし・・・

イケアなどは、移築して大型化してもまだ駐車場が満杯にな

るくらいの盛況なのに・・・

一方、高級感の溢れる家具屋は、大型ショッピングセンター

にちゃんとあるし・・・

マレーシアは、コンドミニアムやアパートがどんどんできて

いる。そこに入る人たちには、家具は必需品。どんな家具にし

ようかと迷っているときは、ほんとに幸せ。

画一化された洋風の家具に押し切られないように、マレーシ

アの家具屋さん頑張ってね。
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2004・09・21（火）

ベトナム（ホーチミン）

地図が頭に入りにくいタイプのですが、やはり旅行に行くと

なるとどこにあるかを知りたくなるものです。

１１月にインドとイスラムの正月が来るので、連休があり、

ベトナム（ホーチミン）に行こうかと計画しています。ここに

来て、はじめての海外旅行になります。

イスラム系の国は正月休みなので、店が休みだったり、休日

出勤の人も働く意欲がなくなるので、イスラム圏に行くのは全

然おもしろくないのです。

アジアは、宗教がいろいろ入り混じっているので、できるだ

け注意しながら観光したいと思います。

鳥インフルエンザは大丈夫かなぁ。マレーシアは北のほうで

は鳥インフルエンザが発生しているようです。ニュースで、鳥

を捕獲している映像がよく映し出されていますから・・
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2004・09・23（木）

北東モンスーン期

こちらの季節は、風の方向で３つの季節に分けられる

そうだ。

１、北東モンスーン期（１０月から２月）　南シナ海からの

季節風・・・「雨季」

２、微風期　　　　　　　（３月から４月）　　二つの季節

の中間・・・最も高温多湿

３、南西モンスーン期（５月から９月）　　インド洋からの

季節風・・・「乾季」

先日まで、乾季でインドネシアからのヘイズで曇っていたと

思ったら、最近は毎日２，３回雷がなり、大雨が降る。急に風

が吹きだすと、家中窓を閉めに走ることになる。吹き込む雨の

方向が変わってくる。　

雨季のせいばかりではない！ゴルフの下手なのは。風邪を引

いているからでもないだろう。

ゴルフって・・・

うまく行かないので、こんな私でも、ちょいと気分が浮かな

い。やっぱり体調不良のせいだね、体がだるいのは。日本人学

校でも風邪が流行っているらしい。日本はどうだろう？　
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2004・09・25（土）

ホームページ更新

うひゃ～。ホームページの場所を変更するだけで、なにやら

頭を使っているという気がする。きっと前頭葉が赤くなってい

るに違いない。脳も筋肉と一緒で、使うほどいいとか・・・

ところが、朝から晩まで、パソコンの前に座っていると、足

腰の筋肉は使っていない。あまりエネルギーを使っていないの

に、食べる量はそんなに変わらない・・・むむむ。

何でもほどほどがいい。パソコンと遊ぶのも、やはり1日3

時間以内には、しておかないとだめだね、私たちのような歳に

なったら。あぁそれにしても数日間ワープしてしまったように

感じる。ゴルフもパソコンもと、限りなく欲張りなことです。

明日は、「お見合いの真似事」をセットします。なんか

ちょっとうれしい。
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2004・09・27（月）

タクシーのエネルギー

ガソリンスタンドで、タクシーだけが並んでいるけれど、ガ

ソリンを入れているのじゃなくて、ガスを入れるそうだ。日本

ならお客を乗せてガソリンスタンドに立ち寄るというようなこ

とは経験できない。

タクシーのドライバーは、いとも簡単に、ちょっとガソリン

スタンドに寄ると、客に言う。走行距離が長いためか、スタン

ドがあまりないせいか・・・わからない。

でもおかげで、写真を写すことができた。これは結構綺麗な

タクシーだ。

ちなみに、ガス代はガソリン代の半分ですむそうだ。
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2004・09・29（水）

反省・・・時間は戻れない

今いるコンドミニアムは、1日2回だけだが、シャトルバス

の利用ができる。昨日は、近くで交通事故があったらしく、い

つもは30分で行けるところを２時間近くかかった。

そのときに撮ったデジカメ写真を、アップするときに間違っ

て削除してしまった。いつもはちゃんとコピーしたりして間違

いのないようにするが、慣れが不注意を招くんだなと思う。

せっかくの写真、なくすと惜しいものだ。もう二度と同じ時間

に戻れないのだから・・・

写真の撮る回数もめっきりと減ってきた。「鵜（う）の目鷹

(たか)の目」で、探そう。
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2004・10・01（金）

陶芸教室

ずいぶん通っているように思うのに、実際はようやく１年が

すぎたところ。週に一度だから約50回。電動ろくろで作るの

で、結構な量ができる。でも自分のイメージする、厚み、大き

さ、形、色など自慢できるようなものはちっともできない。

私は食器を主に作りたい。「ほうれん草の胡麻和え」ひとつ

でも、いろんな器に盛ることによって、おいしそうにもまずそ

うにも見える。まるで、洋服を選ぶように、ときどきの気分で

盛ってみたいという夢はある。

よいできばえと思ったものが、全然合わなかったり、な～ん

だこんなものと思ったものが、案外よかったりして・・・わか

らないものだと思う。

新鮮な日本食品が手に入るのが、限られている中で、工夫は

器ということになってくる。小鉢、飯茶碗、湯のみ、魚の皿、

鉢・・・と何度も挑戦するが、同じ茶碗二つすらできない。

今日は3時間同じ姿勢で、茶碗の底を削っていた。腰痛用の

ベルトは必需品。

いつか軽くて綺麗なごはん茶碗で食べてみたい。カリフォル

ニア米も喜んでくれるに違いない。

あっ。今日は10月1日＝なんだかおめでとうございます。
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2004・10・05（火）

電子ペット

前にも書いたかもしれないけれど、プロバイダーが提供して

いるインターネット上の住人

ハーボットは、うちにも住んでいます。ベイブといいます。

結構めんどくさいけど、ご飯もいらないし、気分のいいとき

だけ相手のできるペットのようなものかな。猫かウサギかわか

らないけど、毛が抜けることもなく暮らしてくれます。

相手をすると進化するらしいのだけれど、いまいち使い勝手

が悪い。もう少し内容をアップしてくれるといいのだけど。

同じハーボットをもつひとから連絡をもらうこともありま

す。そうやってまた世界が広がるのですね。目に見えない世界

が、網の目のように（インターネット）広がる。

脳は、どの辺りまで、記憶が可能なんだろう？たとえば私が

ぼけて、わからなくなったら・・・・そんな人が増えたら・・

・どうなるのだろう？？なんて考えるけど、杞憂というもので

あってほしい。
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今日ちょっと感じたこと-マレーシアから-

149

2004・10・07（木）

さぞお困りでしょう

知り合いが、3週間ほどマレーシアの家を開けているあいだ

に、テレビは見れないし、インターネットはは繋がらないし、

携帯電話も修理から返ってないという。クーラーの調子もよく

ないし・・・とのぼやき。

外部との連絡ができないというと、どんなに困るだろう。

経験しないうちは、我慢できても、一度快適さを味わうと、

それがない生活はどんなに不便か思い知らされる。

一見変わらないように見える生活でも、日々少しずつ変わっ

ているのだろう。

衛星放送というのだったかな「アストロ」は、使用カードの

変更があったので、期日が来ると、前のカードでは映らない。

（チューナーにカードを差し込んで見れる状態になる）

インターネットは、電話会社の料金の滞納があったらしいと

か・・・原因は、解けてみればなんてことはないのだが・・・

まるで、先日の自分のようだと思う。とりあえず初めて経験

することは、どうしようかと悩む。交渉が英語と言うのも、自

分的にはすごくハードルが高い。

50年以上生きてきたら、たいていのことは経験済みなのだ

ろうけど、海外生活＝心細くもあり、刺激的でもある。前進あ

るのみ。
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2004・10・08（金）

給料はいくら？

自分がなんだかすごく無駄遣いをしているような気分で、少

々ショック。

2年以上暮らしてきて、はじめの価値観が崩れてきて、感謝

の心がどうも・・・

最近結婚した女性（28歳、マレー系）のお給料は、1500

リンギ。その旦那さんは、33歳で、1000 リンギ。狭いア

パートは、1ヶ月450リンギ。交通機関が発達していないの

で、車は欲しいが、無理なので、バイクを買って、二人乗りし

ている。まず奥さんを会社に送り、自分がその後出勤となる。

子どもができたら、バイクに乗るのは無理になるという。

バイクも、車を乗る人から見れば、邪魔で仕様がないが、車

を買えない人にとっては、ほかに選択の余地がないのだから。

まあ、結婚したころは、どこの国も、生活が苦しいものだけ

れど、自分がいつも行くようなスーパーマーケットでは、絶対

買い物はできない。

彼女が言うには、独身のころは、わりあい自由に買えたが、

今は、パサールマラム（ナイトマーケット）でくらいしか買え

ない。（夜に屋台が出て、商品がわりあい安い）

昼食も、鶏肉も取らずに、今は豆腐や卵で我慢していると・

・・（もっともその人は太っているので、私は丁度いいかもと

思ったが、それは言えなかった）
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じゃあ、日本人ならどうかというと、日本の本採用の人な

ら、日本の給料に多少の出張費が出るだろうから、日本にいる

よりは生活にゆとりがあるかもしれない。（奥さんの収入は考

えずに）

ところが、現地採用になると、これまたすごい。先日会った

女性（27歳）は、入社したてで、約2３00リンギ程度とか

（7万円くらい）。部屋をシェアする形で、３５０リンギの部

屋代。日本食などいつもというわけには絶対行かない。ローカ

ル食がダメな人は続かない。

あれこれ考えて、自分たちの生活、もう少し見つめなおさな

いといけないかもと思った一日だった。いや、私だけ。
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2004・10・09（土）

アイスクリーム屋さん（メガモール）

知っている人は知っている。ショッピングセンター地下１階

にいるアイスクリーム屋さん。いつも鉄の棒でかき回している

ので、何をしているのかと思ったら、アイスクリームいやアイ

スを作っているのだ。私が昔々に食べたようなキャラメルのよ

うなアイス。

逆さにしても落ちないので、若い女の子には、ちょいとパ

フォーマンスをして、渡す。若い女の子は、キャーキャーと

いって受け取る。男性やおじさんは普通に渡すようだが。

でも昨日の給料の話が、頭の中でぐるぐる回っているので、

１つ３リンギは高いように思う。

近くにマクドナルドの１リンギのソフトクリームもあるの

に、３リンギでもずっとここでやっていけるのは、顔色一つ変

えないパフォーマンスのせいかもしれない。
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2004・10・11（月）

すし飯の味

ある日本料理店で、すしの盛り合わせを注文した。

活けのはまちのお刺身が結構おいしかったので、期待し

ていた。

しかし、運ばれてきたそれは、白いご飯の上にお刺身を乗せ

たようで、すし飯の味がしない。

これはおかしいと思って、日本人の店主に尋ねるが、少しは

酢が少ないようですが、問題ないというような発言。

これって、私の中でどう処理をすべきかわからない。

味がわからなくなったのか？（アルコールはあまり飲まず、

ほとんどお茶しか飲んでないよ）

ローカル向けだから、酢を少なくしてあるのか？

店主がごまかしているのか？

文句を言う客は、もう来ないでということか？？

多分もう行かない。
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2004・10・13（水）

ロイヤルセランゴールクラブ

インド系のバティックを教える先生が、会員だということ

で、連れて行ってもらった。独立広場前にあるロイヤルセラン

ゴールクラブ（裁判所の向かい）のバーのようなところで、少

しカクテルをいただいた。

クラブのメンバーのみが利用できるところで、ビジネスか、

お客さんか、またはのんびりとしたいような人が利用している

ようだった。イギリス統治の時代のままなのか、薄暗い部屋

は、外との明るさとは対照的で、めったに入れない場所なの

に、リラックスさせていただいた。

会員になるためには、15000リンギ程度と二人の会員の推

薦者が必要とのことだそうだが、どんなクラブも、維持できる

器量が必要なのは言うまでもない。
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2004・10・15（金）

JAL2004コンペ

日本人のお客がほとんだというゴルフ場「テンプラーＣ

Ｃ」。ジャンボ尾崎が設計したとか言われている。自然公園や

温泉の出ているところの近くのテンプラー地域にある。そし

て、何よりこの岩山で有名。

点在する岩にヒンズーの祠があったり・・・池のそばは特に

湿度が高いので結構怪しげな雰囲気をかもし出している場所も

ある。それでも景色は本当に綺麗。日本風のお風呂もあって、

普段シャワーしか浴びない人には好評。

そんな場所で、昨日年1回のＪＡＬのコンペが開催された。

ダブルペリアで、賞にあたった人には、航空券のグレードアッ

プができたり、ホテルの宿泊券や航空券。入賞された方おめで

とうございました。
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2004・10・18（月）

朝日に向かって

日曜日は、同じコンドミニアムの人たちの親睦ゴルフがあり

ました。早朝からのゴルフは、珍しく朝日が大きく見えまし

た。少し薄暗いなかで、もやに包まれ、きれいな大きな赤い太

陽でした。はじめて見る構図でしたねぇ。

ところで、15日からイスラムのラマダン（断食月）には

いっているようです。イスラムの人は、日の出から日没まで

は、飲食は一切できないという宗教行事です。

ですから、ゴルフ場によっては、ラマダン中の平日は無料開

放をしているところもあるとか、うわさを聞きました。
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ソルトクリスタルランプ

この球体は何だ！丸いものが好きな私は、数ある中でこれを

選んだ。マイナスイオンを出して身体によいそうだ。

岩塩でできているという。形を整えて、中をくりぬいてラン

プが灯るように作られている。ごくシンプルなものだ。一日中

灯している。

一度、ランプを切っていたら、湿度の高い場所柄、周りに水

分を呼んだらしく濡れてびしょびしょ。しかも塩分も溶け出し

ている。

それ以後、ずっとつけている。
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2004・10・20（水）

指輪のリニューアル

なぜこんなことしたのか？

過日、日本の書店で「ジュエリー風水」という本を買った。

読んでいるうちに、自分は一体何を持っているのか調べてみ

た。たいしたものはないけど、いくつかあった。

昔タイのお土産で買ってくれた錆びた指輪が出てきた。買っ

た人がルビーだと思うと言う。「うっそー！！」、そのほかに

壊れた金のネックレスやペンダント・・、これまた昔アジアで

買った22金か２４金の黄色い金。ひょっとして引き取っても

らえれば、しめたもの。

そう思いながらも時間が過ぎていた。
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いよいよ決心して、宝石店へ。若いお姉ちゃんや若い男性で

はなく、私に近い年齢のおばさんだったから、ついふらふらと

入ってしまった。「あのぉ、リングは取り替えられますか？い

くらぐらいかかりますか？」一応英語らしきもので尋ねる。

「４００リンギプラスね」（結局は少し重いので５００リンギ

とか、怪しむと気分がよくないので素直に信じます）

ごそごそと、壊れた金を取り出すと、いかにも当たり前のよ

うに引き取り準備。レンズで点検してからグラムを量りに

行く。

指輪の代金より多そうでほっとする。

１日で仕上がった。古いリングは銀メッキだったのか錆びて

いて、リニューアルして見違えるようになったので、うれしく

てうれしくて、ご報告いたします。

余った分は少し足してイヤリングに変わりました。石の値段

は素人にはわかりにくいけれど、金は重さだけの問題なので、

そんなに怖がることもなかったなと思ったことです。

東南アジアは風水的によいという人が多いので、アクセサ

リー類の購入にはいいようです。日本にいると、アクセサリー

をつけたいと思うこともないのに、こちらで暮らしていると、

気になるのはなぜなんでしょうね？とても不思議です。

たとえ小さな石にでも、よくなるような気分に自分をするこ

とによって効果があるのかもしれない。いわゆるプラス思考？

だから何でもいいほうに考えるようにしたいですね。

 



今日ちょっと感じたこと-マレーシアから-

160

2004・10・24（日）

よく飛ぶ？

 

やはりボールはよく飛んでくれたほうがいい。よく飛ぶ

ティー（ティーが飛んでいくのじゃなくて、ボールがです

よ）、トルマリンパワーのブレスレット・・・購入者が品物を
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見て、「よしこのショットも集中して打つぞ！」と思えれば効

果があるのだろう。ちなみに、私にはトルマリンパワーが効い

ているような気がしたが。チタン、ゲルマニューム・・・・・

・いろいろあるけど。

まあ心理的効果だろうけど、ティーショットがまっすぐ遠く

へ飛ぶとやはりゴルフは楽になる。

トルマリン＝広く知られている宝石トルマリンは地球上の多

くの鉱物の中で唯一自ら電気を帯びる鉱石として「電気石」と

も呼ばれます。微粉末化された結晶両端にはプラス極とマイナ

ス極が存在し、トルマリン自体の自然永久的微弱電気の流れ

が、マイナスイオン、遠赤外線効果などのパワーを発生させま

す。（商品パンフより）
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2004・10・26（火）

ディパバリとハリラヤ
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今年の１１月１１日は、インドのお祭り「ディパバリ」で祭

日。１１月１４，１５日は、イスラムの断食明けのお祭り「ハ

リラヤ」で祭日。続けて休みとなるところが多いようだ。

いよいよセールもたけなわ。ディパバリ用の色の砂で描いた

飾りあり、ハリラヤで着る服や生活用品の売り出しあり。お歳

暮やお中元のように贈り合うのだろうか？飾りのついたプレゼ

ント用のお菓子など。

ディパバリ　　（ヒンズー歴６月）

　「光の祭り」とも言われています。ヒンズー教の神話とし

て多くの話が伝えれていますが、悪に対する善、暗闇に対する

明かり勝利を祝うものです。祭りの前夜には新しい服を着て、

ろうそくやランプをたくさん用意します。そして神を歓迎する

ため、家の窓やドアを開け、家の中を色々なオイルランプやそ

うそくで明るくかざります。

　ディパバリの日には、朝早くお風呂に入って身を清め、き

れいな服で、着飾って寺院にお参りに行きます。寺院でお祈り
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した後、家に帰り家族でごちそうを食べて祝います。そして親

戚、友人宅を訪問しあいます。

ハリラヤ　プアサ　（イスラム暦10月1日） 　１か月の断

食が終わった日がハリラヤ　プアサです。この日から約１か月

間行われる催しは、盛大なお祭りであり、日本人にとってはお

正月にあたるように見えますが、実際にはお正月ではありませ

ん。イスラム暦の正月は別にあり、ハリラヤ　プアサの意味あ

いはお正月とはまったく違うものです。

　ハリラヤ　プアサの「ハリ」はマレー語で（日）、「ラ

ヤ」は（偉大）、「プアサ」は（断食）をあらわしています。

そしてイスラム暦の9番目の月（ラマダーン）が断食の月と決

められています。

　これには昔、マホメットがきびしい断食をしたあとで、天

使ガブリエルから啓示をうけ、コーランをさずかったという故

事にちなんでいます。そのため断食月は「栄光の月」と呼ばれ

ます。またコーランをさずかった日は断食月の27日頃とされ

ています。

　プアサの間は、モスレムは日の出から日の入り（毎日5回

する礼拝の最初のスボ、午前5時半頃より、4回目のマグリッ

ブ、午後7時半頃）までの間、食べたり、飲んだりすることを

断ちます。プアサの始まる日、終わる日は空の月を見ながらき

められます。日が1日ずれたりするのも月の様子をみて判断す

るためです。　教えでは、断食する者は健康な者とされ、老

人、子ども、妊婦、病人、旅行者は断食しなくてよいとされて

います。しかし、マレーシアでは、病人を除いて老人や子ども
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は7歳頃から断食しているようです。さらに、タバコを吸うこ

とや、いろいろな娯楽、パーティーや映画などもひかえます。

そして、特別に礼拝をしたり、コーランを誦えたりして、信仰

を深めます。

　また、断食を免除された者は、後日、できなかった日数の

断食を一人で行い、うめあわせをします。さらに諸般の事情で

それもできなかった場合は喜捨（ザカート）でふりかえり

ます。

　１ヵ月のプアサの目的は、

１　アッラーへの信仰心を深める。飢えを体験することに

よって、食物と、それを与えてくれた神への感謝をあらたにす

る。とくに見るもの、日頃使う物、この世のものは、アッラー

より授かったものと認識する。

２　断食を免除された者以外すべてのモスレムが行うことに

より、同じ信仰に生きる者同士として、連帯感を強める。

３　欲をなくす。この期間には、どの人も飢えと渇きとはど

んなものかを経験し、困っている人を助ける気持ちや、他人を

思いやる気持ちを育てる。

４　忍耐力を養う。１ヵ月の苦しい断食をやりぬくことによ

り、忍耐力を養う。

５　悪い習慣をやめる。例えばタバコを多く吸う人はこの機

会にやめる。
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６　正しい生活、正しい信仰をしているかを反省する。マホ

メットの啓示でアッラーは　「うそをついたり、悪事を働いて

いる者の断食は認めない」と言われた。つまり、間違った行い

をしているもの、イスラム教の断食の示唆するところを理解し

ていない者の断食は、何の意味も無いとされている。

７　体調をととのえる。一年の間に体の中にたまった不要な

ものを取り除き、体内を浄化する。

　以上の他にも目的はいろいろあるようです。

　プアサの最終日には、各々の家では大掃除し、カーテンを

つけかえ、翌日のハリラヤのごちそうを夜遅くまで作ります。

　大祭の一日目の朝、男性は入浴し、盛装してモスクに礼拝

に出かけます。この日は、日の出から正午の間に特別礼拝を行

うことになっており、礼拝の前に必ず喜捨をすませておくのが

義務とされています。

　家族も入浴をすませ盛装して男性がモスクより帰るのを待

ちます。そして家族全員が集まると、それぞれに「一年の間に

自分が言った悪いこと、あなたを傷つけたことを許して下さ

い。」とひざまずき、相手の右手を両手で握りながら言いま

す。それにたいして「Sama　Sama（お互いさまだよ。）」

と許します。そして、みんな一緒にハリラヤのごちそうを食べ

ます。親類縁者が次々と家を訪れ、この時大人達は子ども達に

日本のお年玉のようにお金を袋にいれて与えます。日がたつに

つれて、それぞれの家ではオープンハウスの用意をし、身内は

もちろん、近所の人たち、ただ近くに来ただけの人であって

も、寛容に家に招き入れ、用意されたごちそうでもてなしま
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す。ごちそうの主な内容としては、ココナツの葉で米を包んで

炊いたケトゥパとレンダン（ビーフやチキンを煮込んだもの）

や、竹の筒の中にご飯を入れて焼いたルマンやいろいろなカ

レーなどです。他にも、めん類、サテー、ラクサ、ナシ・アヤ

ム等を用意している家もあります。また、色とりどりのクッ

キーやゼリー、ケーキ、アルコール以外の飲み物も用意され

ます。

　また、王宮や首相官邸、大臣の家などがオープンハウスさ

れることがあり、首相官邸では、首相夫妻と握手することがで

きます。

（ＫＬ日本人学校ホームページより）
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2004・10・29（金）

ポイ捨て

アパートメントというべきか・・・？先日車で通ったとき見

えた住宅。道が混んでゆっくりと走っていたので写真に撮るこ

とができた。

窓の下の屋根の上に、上の窓から捨てたらしいごみが屋根に

乗っている、ここだけでなく、その隣も。オープンに開けられ

るような窓じゃないのだから、細い隙間から捨てたに決まって

いる。

車で走っていても、当然のようにごみを捨てている人を時々

見かける。田舎の人が舗装されていないような道になら、バナ
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ナの皮も捨てるかもしれないが・・・

それで思い出したが、清潔という概念が違うのだとい

うこと。

インド系のお祭りのときに、道を清めるために椰子の実を叩

き割って椰子のジュースを撒く。確かに植物の中の水は清浄

だ。しかし、道は椰子の破片が散らばって汚いことこの上

ない。

さて、それは、神から見るきれいさか、人の目から見るきれ

いさか？

どちらが正しいとはいえないのかも。

それぞれの人の価値観を大事にするということが、お互いの

思いやりということだが、他人が不快に思わないだろうかとい

う心配りは欲しいですね。

日本人に、きれい好きの人が多いから気になるので

しょうか。
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2004・10・31（日）

おもちゃのコブラ

お客も途切れたゴルフ場で、スタッフに呼び止められた。
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てっきり本物と思い込んだ私は、荷物を投げ出して、絶対写真

を撮るぞと駆け寄ったら・・・。

この国でこのゴルフ場で見せられたら、本物と思うに違

いない。

模様がおもちゃくさいなと思っても、そんな生き物がいっぱ

いの国なのだから、だまされるに決まってる。

スタッフが噛まれないんだろうか？血清はあるのだろうか？

と、駆け寄りながら思ったものだった。
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2004・11・01（月）

おめでとう

１日です。おめでとう。

日本のお札も新しくなるそうです。おめでとう。

私もおばあちゃんになれそうです。おめでとう。

ちょっとうれしい日です。

飛行訓練中の飛行機。

近くに飛行場があるのからでしょうか。すごい轟音です。

５機くらいの編制でしたが、そばに来ているときにちっとも

写真が撮れなくて申し訳ないです。もうすぐハリラヤのお祭り

などがあるからでしょうか？
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2004・11・03（水）

JADへ

 

YPM（MARA教育財団）カレッジ・バンギ校の中に設立

されているJADは、日本マレーシア高等教育大学連合プラグ

ラムを実施している。
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マレーシアの高校を卒業して、日本の大学へ留学すべく、

JADプログラムに沿って勉強している学生達と話し合う時間

を作ってもらえた。

マレーシアから日本の大学（工学､ 理工学部）へ行こうと猛

勉強しているマレー人の学校（ＪＡＤ）へ見学に出かけまし

た。「あいうえお」の日本語から始めて、2年間の猛勉強を

し、日本の大学2年次生へ編入を果たします。

そのバンギ校で教鞭をとられている永冨輝昭先生と、Asia

SEED KL事務所の所長である原嘉夫氏に、貴重な時間を割い

ていただき、わかりやすい説明を受けることができました。

ラマダン中にもかかわらず、熱心に授業を受ける学生や、そ

れを一生懸命に教えておられる日本人の先生方を、目の当たり

にして、ちょっと身が引き締まるような感じでした。

http://www.favorite.sakura.ne.jp/m-jad.html 　 に て

詳しく見ることもできます。
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2004・11・07（日）

バースディプレゼント

半世紀以上生きてるものに、素敵なバースディプレゼントが

届いた。予期していなかったので、とっても驚いたと同時にす

ごく幸せな気分になった。ランの花の鉢植え。こちらでは見慣

れているけれど、鉢植えにしたものが部屋の中にあると、ほん

とにいい気分。観葉賞物を置き、ソルトクリスタルランプを置

き、ランの花を飾る。王宮並みに贅沢？！ありがとうござい

ます。

こんな幸せな気分を、少しずつお分けいたします。きれいな

花の写真だけですが、どうぞ。
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2004・11・15（月）

またまた不通です

１週間ほどインターネットが不通で、申し訳ありません。丁

度、こちらのインド系とマレー系の休みが重なっております。

それで、今日は近くのホテルに出向いて、ブロードバンドを使

うことを決心してきました。

１分１リンギットということですので、なんだか慌てます。

その上いろんなパスワードの紙を忘れたりで・・・

でもこの１週間のうち、ちゃっかりベトナム旅行をしてきま

した。バイクの国という感じでしたね。
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2004・11・18（木）

もう打つ手はないですよね

電話線の調子が悪いので、ADSLが繋がらないのだろうと、

テレコムへ電話してもらった。

コンドミニアムのメンテナンスの人と、そのオフィスの人

と、ついでに主人の会社の人にまで頼んで電話をしてもらう

と、とりあえず「お宅からは何度もコンプレイン（苦情）はき

いていますよ」という返事。

先日は、明日行く、昨日は明日には直るだろう、今日は、た

ぶん明日直るだろうからという返事らしい。とりあえず、壊れ

ているらしいのはわかった。電話は使えるが、呼び鈴がならな

いので受けることができない。電話している人は、留守がちだ

なぁと思っているに違いない。

日本では、苦情をインターネットで有料で募集して、ものづ

くりに役立てているとか・・・・まだまだですね、こちらは。

正月休み明けのような状態で、社員やスタッフが、そろって

ないのかもしれないが・・と思ってみたり。

それにしても、雷は凄すぎる！！自然の前にはなかなか太刀

打ちできないですか。

１分１リンギを支払って、ブログしてます。

ホームページの更新のほうも、いまいちうまくいってません

が、長い目で見てください。スターバックスに行けば、ただか

もれないけれど残念ながら近くにないので・・
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2004・11・23（火）

どう展開するか

ホテルのインターネットはすぐ時間がたつので、一度KL日

本人会に電話をしたら、インターネットをさせてくれるとい

う。会員なんだからそう言うときは利用させてもらおうとシャ

トルバスに乗ってやってきた。

いろいろと、試行錯誤しながらつないでもらってもうまくい

かない。接続状態になっているのにIEが表示されない。「す

ごい数の送信をしているから、ひょっとしたらウイルスにやら

れているのでは？」と言われた。

じゃぁホテルでインターネットできたのはどうして？私のア

ンチウイルスは働いてないの？などなど疑問は膨らむばかり。

で、修理屋さんに見てもらうまでの時間待ちにこれを書きま

した。どう展開するでしょうか？

本当に何をやってもへまばかり。先日ゴルフ場で、大雨に

遭って、カバンの中が水浸しになって、携帯電話がウンともす

んとも言わなくなりました。もうだめだから買い換えないとダ

メだとか。まったく生きてるだけで、無駄使いです。ごめんな

さい。

その後

言うことがいっぱいありすぎて・・・

１、特に大きな問題となるようなものはない（ウイルスに犯

されていたわけでもない）。それじゃなんだったんだろう。

２、前にウイルスチェックをしてくれた中国人の男性が、好

意でアンチウイルス改造版を10年先までというのを入れてく
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れたが、それが今後問題になるかもしれないので（メーカーが

不審なパソコンを攻撃するかもしれないので）正規のアンチウ

イルスを購入しなおした。（日本語版は高いので英語版）

３、パソコンが重いので少しお掃除。

４、パソコンも車と同じように消耗品と考えるといいとアド

バイスを受ける

５、携帯電話のデータのチップは生きていたので、電話番号

などはそのまま使えます。ノキア製です。

６、日本人会のパソコン修理やさんからインターネットを借

りています。

昨日も電話会社に電話してもらったら、昨日の晩か今朝には

直るだろうと言うことだったが、今朝出がけたまだだったの

で、家に帰ると、電話線が直ってうまく繋がるといいのになと

希望します。
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2004・11・26（金）

うちの電話線はハズレかそれとも・・・

ある人が、「家にある3本の電話線のうち、いつも故障する

のがあるから、いいのに当たるかどうかは運ですよ」と言っ

た。そういえば、この2年で、よく不通になった。ADSLの

インターネットもよく繋がらなかったし、モデムもよく壊れ

た。雷にやられやすい場所とかだろうか・・・

パソコンが壊れなかっただけでも、儲けものと言う考え方も

出来るが、インターネットが出来なかったのが、今は、何が原

因なのか調べる気力が失せている状態。

昨日の夕方、久々の電話の呼び出し音に驚いて、電話に出

た。電話会社の人からだった。修理が完了したらしく、ありが

とうをいっぱい言って電話を切って、いそいそとインターネッ

ト接続をしたら、「サーバーが見つかりません」と言う寂しい

表示。

うっそー！！　接続部分が抜けていないかチェック、OK。

火曜日にパソコンは見てもらったからOK。

電話線は今直ったところだからOK。

すると・・・先日買ったばかりのルーター？？？？

そして、今夜も修理やさんに持っていって、1時間かけて

チェック、壊れている部分はショッピングセンターに出かけて

補填して、OK。
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家に帰って、いそいそと接続したが、またも「サーバーが見

つかりません」と言う表示。情けなくなっちゃうううううう。

いろいろ考えた末、修理やさんでの接続と同じにしたら、な

ぜか繋がったのであります。

今後、今まで使っていた、電話のジャックからパソコンまで

の間にある数々の接続線や機器は、これからひとつずつ調べて

いかねばなりませんが、最高によい意味にとって、それらが

あったから、パソコンが助かっていたと考えることにしま

しょう。

ある人が、パソコンが大事なら、1台じゃなく複数台持つべ

きだと言ってました。マレーシアではその言葉は、ひしひしと

感じます。でもねぇ・・・

今回のことで、いろいろと学ぶことが出来ました。

＊英語が大事だと言うこと。

＊日本語で修理してもらえるとめちゃくちゃ楽ちんだと言う

こと。

＊やはり南国の雷は怖いと言うこと

＊一生懸命になると、いろんな人がいることが見えてくるこ

と
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＊お願いする方法さえきちんとすれば、たくさんの人が協力

してくれること

＊道楽はお金がかかること

などなど・・・本当にありがとうございました。

あなたのパソコンに悪いものが忍び込まないように。

そして、二度と私が文句を書かないですみますように。
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2004・11・27（土）

スンガイ・ドゥスンのバク

ライオンズクラブブキットビンタン支部主催の「マレーシア

の自然発見」に初めて一人で参加した。今回は第8弾とかで、

「スンガイ・ドゥスンのバク」を見れると喜んで参加。朝7時

過ぎに40人乗りバスで出発。

湿地帯見学、鳥などの観察など・・・

バクは結局は1頭だけしか見られなかったが、これは、2ヶ

月ほど前に捕獲したもので、雌220キロ、8歳くらいだそう

だ。20年くらい生きるらしい。沼地に入っていたので、泥ん

こで、白と黒の境目がわかりにくかった。しかし、野生のもの

なので、すごく動きが早く、動物園で育ったものと違って、お

尻の筋肉が発達している。

鼻の長さが中途半端で、犀のような、豚のような、パンダの

ような・・・
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2004・11・28（日）

旗ざおに当たった

今日のゴルフは、ずっと雨。だいたい午後からはじめるのが

悪いのだが、週末の午前中はなかなか予約が取れない。10日

ほど前の金曜日に朝7時からカウンターに並んで、ひとり1組

の予約が出来るだけ。並びたくない人は、たまたま空けば予約

が出来るが、そうでない場合は午後からとなる。案外間際にイ

ンターネットや電話で連絡すると、キャンセルが入り、うまく

取れるときもたまにあるが。

雨模様になってきた1時過ぎから開始。なんだか慌てて抜い

た旗ざおにパットしたボールが当たった。避けてあげた人もペ

ナルティがつくから、見てるより仕方がなかった。

ルールをもっと知りたい人はこちら。

案の定、途中から大雨になって1時間ほど待つ。男性は週末

しか出来ないから、もう帰ろうとはならない。辛抱強く待っ

て、再開するも降ったりやんだりの繰り返し。とうとう晴れる

ことなく終了。たいへんご苦労様でした。携帯電話の入ったか
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ばんは濡らさないように注意しました。でも、よく最後まで

やったものだ。しとしと雨は、熱帯雨林の気候ではないように

思うのだが・・・・木の切りすぎか、大気の汚れか？？？

余計だけど、私のものとなってくれた携帯電話です。安いの

を探したんですけれどねぇ。ノキア製ですが、ちょっと古い機

種かな？ニコチャンマークの待ち受け画面と言うのは微妙。
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2004・11・30（火）

ちょっと古い本ですが

ちょっと古い本ですが、処分をしたいので、ご入用の方はい

らっしゃしませんか？
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2004・12・01（水）

中国人のお宅拝見

50代の中国人のお宅に伺った。ご主人はプラナカン（中国

人とマレー人の混血）、奥さんは中国系マレーシア人。そんな

二人が20年以上前から住んでいるお宅は、真珠貝の装飾家具

や置物がいっぱい。
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20年以上もいる鯉が6尾ほど悠々と泳ぎ（家の横の日陰）、

風水上よいと思われるようなものを取り入れているようだ。

この木の応接セットはすわり心地が思いのほかよかった。中

国何千年の歴史なんだなぁ・・
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日本の家にある応接セットは、流行を取り入れて失敗だった

し・・・

かといって、これだけのものを置くようなスペースもないし

・・・

それぞれの風土気候に合わせての暮らしが一番なんで

しょうね。
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2004・12・04（土）

マレー、中国、日本

 

中国風マレーシア料理「チャークアティオ」

麺が板状になっていて、炒め物のような味付け。ちょっとだ

け辛い。ここのはさっぱりしておいしかった。

もっと色が黒くてどろりとした感じなのだが・・・お昼ご飯

に食べたが、油の使いすぎかちょっと胃がもたれる。全部も食

べなきゃいいのにと思いつつ・・・13リンギくらいだったか

な。（ここのは高め）
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夜は友人と居酒屋風日本料理店へ。奮発して久しぶりのはま

ちの刺身、50リンギ。活けのはまちなどめったに食べられな

いので、おいしかった。50リンギは仕方がないか・・・でも

５切れほどだよ。

たまの日本料理、贅沢しました。ご馳走様でした。
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2004・12・06（月）

うどん用の鉢

今回出来上がった作品は、うどん鉢になりそうで、よかった

と思っている。家族で揃った器で食べられそうで、一安心。

コーヒーカップも何度目かだが、いいなぁと言うのはなかな

か出来ないもんですね。今回持ち帰り時に、お気に入りを2枚

割ってしまった。タクシーの後ろに入れておいたのが失敗だっ

たなと思っている。今までは厚みがたっぷりだったから割れに

くかったのだけど・・・

作り損ないの器が、結構いい色に仕上がったりして、今度は

この色の鉢をと思っても、そうは問屋が卸さない。だからおも

しろいのかもしれない。

さて、次は何を作ろうか？
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2004・12・08（水）

日本の90年代アーティスト展

20世紀最後の10年間における若き芸術家達の芸術確信を目

の当たりにできる「ペインティング・フォー・ジョイ」展が、

国際交流基金・ギャラリー・ペトロナス主催、日本大使館共済

で、1月2日までスリアKLCCレベル３のギャラリーペトロ

ナスで催される。（南国新聞より）

ということで、見てきました。午前10時から午後8時まで、

月曜休館、入場無料です。

そっと写真を撮ったつもりが、ちゃんとモニターで監視され

ているんですね。（すばらしい！）注意されましたが、その一

枚です。無料ですから、KLCCに行くときには、ときどき

チェックして見たいですね。

でもナンカ広すぎるんだよな、と言うか人が少ないと言うか

・・・朝早かったせいかしら。
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2004・12・10（金）

ゆっくりと景色が見えるときは？

ゴルフをしている最中は、写真を撮るような余裕はなかなか

ない。

今日は風邪を引いて、なんだか疲れてきて、最後の何ホール

かは、主にバギー係のみ。そうすると、ゴルフ場がいかに美し

いかがよく見えた。パブリックコースだけど、なかなかアン

ジュレーションがあって難しい。グリーンは半分修理中だけ

ど。（Sri Selangor G.C)
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2004・12・13（月）

クリスマス

新しく増築されたショッピングセンターでの呼び物と言う

か、イベントというか・・・

クリスマスを前(日曜日の夜）に、多分中国系の子ども達

が、歌を歌い、踊りを披露し、劇をして楽しむ。そして、親や

家族が、手すりの周りに集まってわが子を見守る。

学校や集会場なら駐車場の心配もあるが、ここなら集客もで

きて、一挙何得？

そういえば、知り合いの中国人が、うちの娘は(１１歳）は

チェロを習っているんですって言ってたなぁ。

衣装にも凝っていたし、発表会なんだろう、お金もかかるん

だろうなぁ。
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2004・12・16（木）

年賀状はどうする？

海外からの年賀状は３回目となるが、年賀状にすべきか、ク

リスマスカードと一緒のシーズンのご挨拶にするか、あるいは

Eメールでするか？？？

皆さんはいつもどうしているのでしょうね。

風邪をひいているのが、全然よくならない。咳から始まった

が、気管の奥へどんどん行くような感じがする。ゴルフもお休

み中。

そんな中、「チャンピオン戦の招待状」が届いた。なんだ

か、資格者は、月例で３位までの入賞者とか・・・・書いてあ

る。そういえば、一度３位にはいって賞金をもらったことがあ

るというのを、思い出した。でも・・・・

いろいろ考えたが、いい成績を出そうとするから、怖じける

のであって、こんなチャンスはもうめったに回ってこないか

ら、「参加することに意義あり」と思うことにした。体調が悪

くて、棄権しても全然かまわないんだから・・・

風邪ひいてる上に、もうすぐ、引っ越しなのに・・・何考え

てんだか。
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2004・12・18（土）

チャンピオン戦

午前８時ショットガンスタートで開始。不安は的中してい

て、７時過ぎに行ったら私の名前がない。FAXが届いてな

かったのだろうか？せっかく早起きしたんだからと、どうした

らいいですかと尋ねたら、多分オーケーだろうということで、

参加。どちらをむいても、見たような人ばかり、みんな上手そ

う・・・ちょっと怖い顔してるなぁ。

初めてで知らないもんだから、どの人もちゃんとキャディー
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を使ってるのに、そういう頭も回らず。言葉わからないほうが

イヤだ、自分ですると思ったものだ。キャーディーとは慣れて

いないとうまくかみ合わないだろうから。

ゲーム終了後は、中華レストランでビュッフェ式のお食事。

今日のはなんだか特別おいしく感じたのは、おなかがへってい

ただけではないような。エントリー料が、確か３０リンギだっ

たと思うのだが、賞品もあってやはりクラブが力入れてるんだ

なと思う。

男子６３名、女子２４名の参加だった。同じフライトの女性

（ Yap Seek Fong さん）は、同ネットのため（３アン

ダー）、惜しくも２位。参加者のほとんどが中国系の人々で

した。
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私のことは、鼻をかみかみで、寄らず入らず・・・風邪引き

と言うことで許してください。

よい経験が出来て、おいしいものが食べられて、あぁ～しあ

わせ！

いつの日かまた、こんな機会が巡ってきたら、こんなトロ

フィーを持ってみたいですね。
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