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「今日ちょっと感じたこと」を

　マレーシアに滞在して約１０年、２００４年

からエキサイトブログでお世話になりました。マ

レーシアの思い出は、写真を撮ってブログに載せ

ることによって、より鮮明に、より楽しく刻み込

まれました。

　マレーシアはものすごい勢いで近代化してい

ます。それがよいことなのかどうかは、もっと後

の時代にわかることでしょう。

　２０１０年４月から２０１１年の１１月をま

でをまとめました。この６冊目をもって最後とい

たします。

　海外生活だったからこそ、インターネットの

利用は欠かせませんでした。１０年の間にも大き

く変わっています。私のもとにも、 iPod

touch4 がやってきました。　時代に置いてきぼ

りにされないように、楽しく進んでいきます。長

い間ありがとうございました。

２０１２年３月吉日

Selangor
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2010・04・01（木）

余裕かあきらめか

ここ最近毎日よく雨が降る。いきなりの雷とともに。

今日のゴルフは前半は曇っていて快適だった。

 酸味のある果実がなる樹の二股の所へ寄生しているらしい

木を見つけた。
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雨が多いせいか、キノコも見つけた。大きい。

でもこんな写真をとっている場合か？

暑さ上昇とともに、集中力も落ちてきて・・・もうスコアが

だめで、あきらめちゃってね。

だんだん悪くなってもなんできっぱりとやめられないので

しょうね、ゴルフ。
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2010・04・09（金）

おはよう
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イスラム美術館で

これは絵ハガキの写真から。イスラム美術館は、レイクガー

デンの周辺にあります。国立モスクのほんの近くです。青いタ

イルの装飾がイスラムらしい感じがします。

玄関から入ると広々として美しく、イスラムの国なんだなぁ

と思います。



今日ちょっと感じたこと-マレーシアから-

5

ガラス張りの外の「水色の波型の屋根」は国立モスクです。

美術館の内部は、４フロアに分かれています。玄関のフロア

は特別展とミュージアムショップです。

絵葉書が１リンギから、布製品は何千リンギもします。素晴

らしい美術品もありました。世界中には、家に飾りたい人は

いっぱいいるでしょう。

グランドフロアにはレストランもあったようですから、時間

がある人はゆっくりと味わうのもいいですね。

１階は各国の美術品など、２階は世界の有名なモスクのミニ

チュア版がありました。よくわからないけれど、大切なコーラ

ンの本とか…展示してありました。
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イスラムのことが分かればもっと面白いのでしょうね。見学

には１時間半くらいかかるそうですが、時間に余裕がなく、

さっとしか見れなくて残念でした。

行かれる方は、ぜひゆっくりと美術館巡りしてください。

イスラムの歴史がわかれば、興味はもっと深まるでしょ

うね。

天井を見上げたら、きれいだった。ドーム状にへこんでい

ます。
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2010・04・10（土）

大仏開眼

「大仏開眼」　NHK 大阪の2 週連続の古代史ドラマスペ

シャルは、とても興味がある。今日10日の夜は、2回目の日。

絶対見るぞ～。

もちろん奈良の東大寺の大仏のことだが、仏教も時代の変遷

によって、形態が変わっているらしいので、それぞれの登場人

物がどういう演技をするかは見所だと思っている。

ドラマのホームページはこちらから

奈良は遷都1300年を迎える。

一時、キャラクターのことでもめたことがある。御釈迦さん

の頭に鹿の角が生えてるの。ちょっと不気味。

そんな奈良のホームページはこちらから

平城旧跡は、自分の知っているのは、大きな門構えだけ。い

ろいろと建物も建っているのだろうか？そんな目で見ながらド

ラマを見よう。

誰が天皇になるのか？なんて、知らないんだなぁ、私。

女性の天皇もあったんだね。

女性の天皇は反対なんて言ってる人は、どういう理由からな

んだろう。
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2010・04・12（月）

シーココナツ

八百屋さんと顔なじみになって、変った品があると作り方を

教えてくれるようになった。

 真ん中の「白いものはなんだろう？」とじっと見つめてい

ると、「のどにいいんだ、シーココナッツだよ」と言ってい

る。お客さんも一緒に、「シーココナツだよ」と言っている。

でも知らないんだよね。何それ？

こんなにたくさん味見には多いよなと思っていたが、「＊＊

＊と＊＊＊と・・・・・」と教えてくれる。

なんだか作ってみないと悪いような感じで、＊＊＊と＊＊＊

も購入。シーココナツは11 個入っていたけど、4 リンギ
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ちょっと。

シーココナツを調べてみてもよく分からない。水辺に生える

ヤシの実の一種らしいが、扁平なのはおかしい。推測だが、ヤ

シの外の殻を取って使いやすいようにプレスしてあるのかもし

れない。あくまで想像ですが。

レシピ

4リットルの水に、皮をむいたシーココナッツを小さく切っ

たものと、梅の種類の砂糖漬けみたいなの（左の黒っぽいの）

を入れて、2時間煮る。最後にパンダンリーフを入れる。

ええっ～2時間ですか？

うちのナベには2リットルの水しか入らなくて、後でお湯を

足したりしました。
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出来上がりは、砂糖漬けの梅の甘さで充分。梅も食べられ

る。シーココナツはナタデココのような感触です。

色もあまり美しくないが、まぁ飲める。

主人に出したら、ゴルフ場のランチのデザートに飲んだこと

があるような味だって言うんですけど、「いらない！」って。

2時間もかかって、ナベにいっぱいあるんですけど・・・・

しゃぁない、ぼちぼち飲みますわ。のどにいいらしいし、の

どの乾きも癒されそうだし？

かな。
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2010・04・20（火）

国立博物館

「日本語のボランティアガイドによる博物館見学」に誘われ

たので、興味津々で出かける。マレーシアについては大雑把な

歴史は知っているが、やはりもう一度前日に予習しなおして心

の準備・・・ちょっと夜更かし。

車で走っているとよく見える建物なので、ご存知の方も多い

と思う。

入場料は2リンギ。カメラも特別のでなければ、払わなくて

いい。払っても3リンギほど、ビデオは10リンギだったかな。

写真を撮ってもいいようだ。

館内は4つの部門に分かれている。

ギャラリーA＝原始時代　（二畳紀、先史時代、初期歴史
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時代）

　大陸のできる位のところから始まって、原人の骨やら・・

・

ギャラリーB=マレー王朝時代　（初期貿易航路、マレー半

島の初期マレー王国、群島の初期マレー王国、ムラカのマレー

王国、マレー王国）

ギャラリーC＝植民地時代　（ポルトガル植民地時代、オラ

ンダ植民地時代、英国植民地時代、日本軍の占領、マラヤの教

育制度、独立への挑戦）

ギャラリーD=今日のマレーシア　（国民意識の目覚め、ナ

ショナリズムの運動、独立、非常事態、マレーシア連邦の成

立、国際社会からの承認、一つのマレーシア）

となっているが、質問の多い私は、ギャラリーA ですでに

1時間を超過するという事態に。

Bに来ると、あちこちの田舎でよく見る展示物で集中力やや

低下。

写真をいっぱい撮ってもいいのだが、なぜかいい写真になり

そうなのがない。
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交易に使われたのだろうか金貨があった。本当に小さな金貨

は小指の爪ほどかな。このマークが今の紙幣に印刷されている

のだそうだ。すべての紙片の裏側に印刷されている。新50リ

ンギ札は、四角い囲みが付け加えられている。
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食事休憩したら、どっと疲れて、残りは次回にと言う約束を

頂く。

いや～ぁ、楽しかったですよ。

大陸の移動・・・気候の変動・・・人間の移動・・・交易に

よる民族の移動・・・宗教の変遷・・・

歴史っておもしろいって気がつく。今頃と言う気がしないで

もないが、死ぬまでに気がついてよかった。

学生時代にテストのために暗記した歴史は大嫌いだった

から。

ボランティアさんが言われたこと、「マレーシアに住んでい

る方々に少しでも自分の住んでいるところの歴史を知っていた

だきたいって」
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ありがとうございます。また次回もよろしくお願いします。

 



今日ちょっと感じたこと-マレーシアから-

16

2010・04・25（日）

ラクレット（Raclette）

夕食をご馳走になった。

「チーズは好きか」と尋ねられたので、チーズフォンデュー

かなと思っていたら、ラクレットだと言う。

なんだろう？

鉄板と材料が出てきたが、どうするか分からない。

 ラクレットの電気製品は鉄板があって、その下に小さな個

人用の取っ手付の鉄板が差し込めるようになっている。

その個人用の鉄板にサラミやハム、野菜を置き、最後にラク

レット用のチーズを置いて、とろりとするまで温めると言う要

領だ。
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 出来上がったら、自分の皿にひっくり返してナイフと

フォークで食べる。

まぁおいしいこと！！！

感激でした。もちろんチーズもおいしいけれど、ハーモニー

と言うか、自分好みのものをチョイスできるのが楽しい。
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時々丸ごと湯がいたジャガイモを頂く。しかも専用の皮むき

があるのだから、素晴らしい。

これにワインを頂くと、メッチャ幸せでした。

翌日さっそくなべを探しに出かけたが、出会うことはな

かった。

サラミもハムもノンハラルだもんね。

でもこれはたいした準備もなくて、素晴らしいパーティーに

なりますね。

おいしかったですよ。

ジャガイモは25分そのままゆでるだけだそうです。
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2010・04・28（水）

博物館その２

今回はギャラリーC＝植民地時代と、D＝今日のマレーシ

アを見学させていただいた。

豊かな交易港として栄えたマラッカを狙って、ポルトガル、

オランダ、イギリスと支配者が変わり翻弄されていく。ギャラ

リーCであっというまの2時間が過ぎる。

戦争や争い、交渉…それぞれの国の立場がぶつかり合う面白

さを、ボランティアガイドに教えてもらう。

博物館は、ガイドがなければ、何も分からずおもしろくない

ものだったろう。ガイドがあるからこそ、自分もその時代に参

加しているような気持ちにもなれるのかも。

これは建物の右側に見える部分で、年号と簡単な絵図になっ

ている。

日本の国旗が見えるところは、1941年日本軍がコタバル近

郊に上陸したが、日本軍の足元にひれ伏している人々が描かれ

ている。
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1941年12月8日、真珠湾攻撃の2時間前に上陸開始した

らしい。（マレー作戦）ジョホールバルーまでの1100キロを

銀輪部隊（自転車）で55日で侵攻したという。

錫鉱山の様子の記事。

マレーシアの各州の王様の頭のかぶり物の展示の様子。いち

ばん右の人が今のマレーシアの国王さま。各州が持ち回りで国

王になられる。
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マレーシアにいらっしゃるときは、ぜひ国立博物館で、でき

ればガイドさんのお話を聞いていただければ東南アジアの歴史

が少しわかります。

争いの歴史を通じて、人間としての立ち位置を発見していた

だけるといいかもしれませんね。
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2010・05・01（土）

マレーシアの運転免許証

心境の変化があって、マレーシアで運転することに決めた。

それで、こちらの免許取得のために、免許証を持っている人

に、どのようにして日本の免許を変更したか幾人かに聞いた

ら、「主人が・・・」、「会社で・・・」などという返事。

ほとんど自分で取得してないらしい。

小企業では人手がないので、私がするより仕方がない。

知人からは、大使館に行って日本の免許を翻訳してもらうの

だけは教えてもらった。

そこで大使館のホームページを調べて、必要なものをそろえ

て出向く。

日本の運転免許証の翻訳証明（免許翻訳証明書）というのだ

そうだ。

＊申請書（大使館でもらえる、ダウンロードも可）

＊パスポート

＊日本の自動車運転免許証とコピー

申請日の次の日の午後には、費用78リンギを支払って、証

明書をもらえる。

大使館で、ＪＰＪ（交通局）の地図をもらえるが、申請用紙
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はあちらでもらってくださいとのこと。

「申請用紙はマレーシア語ですよね」と尋ねたら、うなずか

れただけでした。

さ て 、 Ｊ Ｐ Ｊ （ Jabatan Pengangkutan Jalan

Malaysia=道路交通課)

どこをどのように検索したか今となってはわからなくなりま

したが、Borang Permohonan Lesen Memandu= 運転免

許証の申請　という用紙をダウンロードできて、グーグルのマ

レーシア語翻訳で何が書いてあるのかを調べて試しに記入して

みた。

（結果的には、パスポート番号と名前と、住所と生年月日と

サインを書くだけで済んだのです）
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必要なものは

＊日本の免許証とコピー

＊翻訳証明書

＊パスポートとコピー

＊写真（3.3＊2.5ｃｍ　背景は青）

受付で、免許書の書き換えと言ったかなぁ、通じたらしく申

請書をもらえた。

書き込んで再び受付に行くと、必要書類はあるのか尋ねられ

て、あるといったら番号札がもらえた。

コピーとか写真を持っていない人は、部屋の隅に用意されて

いるので、写真を撮ったりコピーしたりできる。親切だ。何度

も足を運ばなくていいからね。
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しかも、ありがたいことに、仕事は早いし、目の前で免許証

が出来上がったのにはビックリした。

2時間くらいは待つのかと準備していたが、全然そんなこと

はない・・・すぐできる、すごい！

むしろ私にとっては、大使館に行くほうが、し～～～んとし

ていて緊張度が高かった。

ただパスポートの残存期間のために、1年物しかもらえな

かった。30リンギ。

また来年行かなくちゃ。

今度は自分の車で行けるようになるかどうか・・・

注：ＪＰＪは土日はお休みです。平日のみ。
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2010・05・08（土）

魚の蒸し物

 魚の蒸し物で有名なお店があるからと、休日だったが行っ

てみた。ほかの店は閉まっていても、わぁー営業している。

中国語はわからないけど、「お魚」と注文したら、わかって

くれたようだ。

一つは辛い味、もうひとつは普通味。

出てきた魚は、楕円形のお皿からはみ出すくらいの大きさ。

大きくて食べられるかなぁと思ったけど、ニンニクとショウ

ガを使って蒸し物にしてあるので、生臭みもなくぺろりと一人

で食べてしまった。

辛い味のは、慣れない人はやめた方がいい。かなりトウガラ

シ辛い。
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二人でお魚二皿、それから空心菜の炒め物とお茶ふたつ、白

いご飯二つで、49.8リンギ。

連れ合いはたまにランチに食べるそうだ。

おいしかったですよ。

発展著しいコタダマンサラの工業団地付近のショップロット

にありました。黄色の看板の方ですよ。お客が増えて、二軒分

に増やしたようです。隣の白っぽい看板の方はかわいそうなく

らいお客が少ないとか・・・・
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2010・05・12（水）

ＰＯＳ移転！！

出かける通り道にある郵便局から送ろうと、郵便物を持って

出かける。

遠くから見て閉まっているのが変だなぁと思ったが、近寄っ

てみると５月３日から、＊＊＊＊の住所へと言うような張り紙

一枚。地図も何も書いてない。私が越してきてから１年近く

あった郵便局だから驚いた。

郵便局に来たらしい、インド系のおじいさんに聞いてみたが

よく分からない。小包を持った中国系のおばちゃんらしき人

が、あっちに移転したんだ～なんて言ってる。

毎月２度ほど通っていた郵便局。移転の張り紙なんか見たこ

となかった。

そういえば昔行ったことのある郵便局なら、徒歩圏内にあっ

たなぁと思い出した。タクシーで行くほど遠くはない。確かガ

ソリンスタンドの隣だった。

しかし～歩き始めて、曇っているはずなのに汗が噴出してく

る～～

近くの駐車場の見張り役（単に座っているだけの人）に尋ね

たら、あっちだって。近道なんて作ってないので、とりあえず

建物の周りをぐるりぐるり・・・

指差すほうへ行ったら、昔の郵便局の建物はなくて、ＫＦＣ

じゃないか！
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小さなたて看板を見たら「ＰＯＳ」って書いてある。

なんと、ケンタッキーの一階部分が郵便局になっている。建

て替えるお金がなかったのかなぁ、賃貸料で維持しようという

のだろうか？

しかも、歩いて入れる入り口がない。歩いていく人は、ケン

タッキーの自動車道路を歩いて下りていく。一階部分は金網だ

けど、入り口作るのか？あるいはそのままか？ほんとに徒歩の

人のことなどん～～んにも考えてないね。

いや、歩いて郵便局へ行こうというのがいけないのかもしれ

ない？？
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中には、閉まった郵便局でいたお兄さんがいたので、移転は

間違いなかった。汗ぐっしょりの私だけ暑くて、お兄さん達は

エアコンが効きすぎて寒そうだった。
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コンビニのようなガラス戸の入り口の張り紙は。

営業時間　月曜日から土曜日

　　　　　　　８時半から５時まで

お休みは　第一土曜日と日曜日と休日

となっていた。

なんだか、無性に腹が立ってしまった。暑いから？？
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2010・05・14（金）

フェニックスフォークアートなおうちへ

初めてお邪魔したお 部屋の入口の電気スイッチは…わぉっ

！

なんてかわいらしい。粘土を使った天使ちゃんがお出迎え。

こんにちは～
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 こういうお花のアートの名前は、「フェニックスフォーク

アート」というのだそうです。

オランダフォークアートから発生したものだとと聞いてもそ

ちらに疎い私にはわからない。トールペイントのようなもので

しょうか？

壁にはたくさんの色とりどりの作品が掲げられ、まるで花園

の中にいるよう。
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お盆だってこんなに素敵。洗っても色は取れないのだそうで

すよ。

ローズティーを頂いたら、体の中からロマンティックな気

分。

額としての作品はもちろんのこと、ごみ箱だって靴箱だっ

て、何だってきれいなお花でお出迎え。おうちにいっぱい作品

があるのに、なぜか邪魔な感じがしない。
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 それに傘や買い物袋でも実用品もOKなんですから、楽し

みは膨らんでいきますね。
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近々体験してみようかな。

誰にでもできるけれど、美しさは色の使い方らしいとか。う

～ん。
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2010・05・15（土）

パハン州

ゴルフ場の見えるコンドミニアムというのは、素敵だ。プ

レーしているところが見えるくらいに隣接しているところも

ある。

そんなゴルフ場の帰り際、白バイが整列してたくさん置いて

ある。その前には、大きな黒塗りの車や白い大きな車が置いて

ある。結構気を使っているのか、バランスよくいろんな国の車

が停車している、もちろん上等な車だ。
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白バイや車の運転手はソファーに座ったり、新聞を読んだり

して待機中。

絶対にアゴン（王様）かスルタン（各州の王様）に違い

ない。

歩いているスタッフに尋ねると、「パハンのスルタン」らし

い。背中を丸めるジェスチャーをしながら、「すごく年取って

る…」と（約80歳）。今はゴルフ中らしい。

パハンってどんなとこだっけ？

　マレー半島部のおける最大の州。中国語では「彭亨」と記

される。  人口はおよそ 129 万人。州都はクアンタン

（Kuantan）。州の大半を熱帯雨林に覆われており、マレー

シアで最も有名な国立公園・タマン・ネガラのジャングルは1

億3000万年前から形成され、無数の動植物が棲息している。

　観光はマレーシアの主要産業の一つで、パハンではゲン

ティン・ハイランド（Genting　Highland） やフレイザー
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ズ・ヒル（ Fraser's Hill ）、キャメロン・ハイランド

（Cameron Highland） といった高原リゾートとチェラティ

ン （ Cheratin ） や テ ロ ッ ・ チ ェ ン ペ ダ （ Teluk

Chempedak） のようなマリンリゾートの両方が存在する。

http://ja.wikipedia.org/wiki/

%E3%83%91%E3%83%8F%E3%83%B3%E5%B7%9E

（Wiki)

なるほど、そんなに遠くはないね。白バイ先導なら、あっと

いう間に到着だね。

しかし、残念ながら雲行きが怪しい。

車に乗るころには、ぽつぽつ。

私が家に到着する頃には、外に出られないくらいの大雨。

ご趣味はゴルフとポロとか…

雨が上がるまで、お待ちになったのかしら？

 



今日ちょっと感じたこと-マレーシアから-

40

2010・05・20（木）

日々に疎し

日本で引越しもせず、ず～っと同じ場所に住んでいる場合

は、お友達というのは割合決まった人で、いろんな人と付き合

う機会も少ないかもしれない。

仕事している人は、仕事関係や学生時代からの人たちとか。

子どもがある場合は、子どもの学校や地域の付き合いから始

まった人が多いように思う。

案外、学校の方針や地域の持つ特性などで均一化されている

ので、考え方が似た人が多いかもしれない。

しかし、マレーシアではそうはいかない。

年齢や職種の違うのはもちろんだろうが、生まれた地域や言

葉のニュアンス、こちらで暮す目的まで違う。

たとえば、

＊こちらの方と結婚のために来た人。

＊仕事のために、年限を区切って日本の会社から転勤してき

た方。

＊セカンドホームで悠々自適に暮らすために来た方

＊こちらで現地採用されている方。

＊こちらで事業を起こしている方
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約1万人ほどの日本人の中から、自分と一緒に楽しく時間を

過ごせる人を見つけるのはなかなか厳しいものがある。

婚活のお相手を見つけるより難しいかもしれない。

やっと見つけても、またどこかへ引っ越したり転勤して行っ

たり・・・

そうかといって、家に閉じこもっていると精神的にもよく

ない。

でもやたら出歩いても、しょせん知れている。

友達って何だろう？

いくら仲がよくても距離が遠くなれば、「去る者は日々に疎

し…」を感じている。

両親や子ども、まして孫などは、距離の離れているのはなか

なか埋められないかもしれない。

去る者は日々に疎し

頻繁に訪ねてくる人や、ときどき顔を出すような人とは、な

んとなく情が移って親しくなります。反対にすこしも音沙汰が

なく、遠く離れて姿を見せないような人とはどうしても関係が

疎くなるものです。
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2010・05・24（月）

スカイプ電話

前に書いたかもしれないが・・・

携帯電話以外の電話はうちにはない。

なくて困るのは、ファックスを使いたいときだけ。

費用を考えながらの国際電話はゆっくり話せない。

緊急の用事は携帯電話にしてもらうと思っている。

しかし、やはり距離をを縮めたいと感じるときもある。

日本とゆっくりとムダ話をしたいときもあるし、みんなの様

子も聞きたいときもある。

無料のスカイプがあるけれど、相手方もスカイプをしていな

いと話し合えない。

しかし、スカイプを利用して、日本の固定電話にかける方法

がありました。

１カ国限定プラン　月に６９５円なのです。６９５円払え

ば、誰にでも何時間でも電話できるのです。

（携帯電話は別料金だと思います）

これはありがたい。

ただインターネットの状態のいいときをうまくつかむのが難

しいかもしれませんが、日曜日の午前中などは素敵に話せ

ます。

緊急の用事には向いていないけれど、ゆっくり話せるときに

は重宝します。
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ついついいろんな人に電話してしまいます。

Skypeからの通話料金 [編集]ウイキペディアより

Skypeユーザー

Skypeへの通話 0円/時間無制限

SkypeOut

日本（固定電話） 2.66円/分 + 接続手数料9.9円

日本（携帯電話/IP電話） 17.50円/分 + 接続手数料9.9

円

月間契約

1ヶ国限定プラン 月額 695円 世界中どこでもプラン 月額

1,495円

これで少し、子どもたちや孫たち、一人暮らしの親の様子も

分かってきました。

今度、久しぶりに会っても話が繋がる～。

ありがたいですね。
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2010・05・25（火）

単独プレーヤー

＊＊＊＊＊＊

■コース上の先行権

◆特に定めのない場合、２球でプレーする組は、３球または

４球でプレーする組に優先権をもち、これらの組をパスする権

利を与えられるベきである。

◆単独のプレーヤーは、なんらの権利も持たず、いかなる組

にも先行権を与えるべきである。

◆コース上での進行が遅れ、前の組との間に完全に１ホール

以上の間隔ができた場合は、後続の組をパスさせるべきであ

る。

＊＊＊＊＊＊＊

これはあるホームページからのコピペです。

日曜の午後、二人でもゴルフができるコースで夫婦でプレイ

していると、突然目の前に誰か知らない単独プレーヤーが、

ショットしている。

「あれっ？さっきまで夫婦二人組だったのになんで？」

キャディーもなぜかわからない様子。そばまで行くのも疲れ

るので、「ハローハロー」と声掛けると、木の裏側に隠れてい

る様子。前のキャディーもカートとともに隠れた。

「打て！」と言わんばかりなので、打った。
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こちらのボールは二つとも隠れている方向へボールが飛ぶ。

だいたい、打ったらいけない方へボールは飛ぶものだ。

キャディーが「ボーーーーール！ファオ！」と叫んでる。

「あんたはだれ？どこから？」とマレーシア語で聞いたけど

返事無し。日本語で「危ないじゃないの！」怒鳴ったら、理解

したようだ。日本人だった。ぎょ～。

だいぶ怒ったので、「すみません。先に挨拶したら良かった

ですね」と言うけど、何それ？

途中で入れるわけないじゃん。

「残り2 ホールだったので、さっさと終わらそうと思っ

た」って、それ何？

どんな順序で回ってたの？

一人だからって、そんなこと許されないよ。キャディも客の

言いなりだろうし…ひどい話だ。

わなわな振るうほど頭に来てしまって、2ホールはスコアに

ならなかった。

単独プレーは許されても、先にはいけないはず。

あちこち調べてもわからないので、ゴルフ場に聞いてみるこ

とにする。
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5メーターほどのアプローチを3～ 4回したような気が

する。

すぐに冷静さを欠く自分にも嫌気がさす。
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2010・05・28（金）

お邪魔してます

ゴルフ場のグリーン上にトカゲさんが・・・

キャディーを含んで６人がグリーンに近づいたせいか、じっ

と動かない。

「もしもし、ボール打ちますけど・・・」心の声が聞こえた

のか、しばらくしてさささと消えてしまった。

ご移動中にすみませんねぇ、おじゃましま～す。



今日ちょっと感じたこと-マレーシアから-

48

夕刻、車の上で寝そべっているサルを発見。あまりのすごい

態度に写真を撮ろうとしたら、逃げてしまいました。

夕食後のせっかくのお休み中に、おじゃましました～。
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2010・05・30（日）

木の持つ力

誘われて「コンプレックス・ブダヤ・クラフト」（クラフト

センター）へ行った。マレーシアの工芸品が売ってたりする立

派な施設だ。前にも書いたように、アーティストの育成にも一

役買っていると思う。

なにげに飾ってある壺は木製品だ。錫か銀製品かの装飾の植

物があしらってある。手前のは割れていたり、欠けていたりな

ので、修復するのかもしれない。

それにしてもこれだけの太さの木でないと作れないのだか

ら、どれくらいの年輪なんだろう。それだけでもパワーはすご

いはずだ。
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あるアーティストは、フクロウと鼻を専門に作っているおじ

さん。

赤いのは確か「ラジャ・カユ」（木の王様）から作っている

という。彼が言うには、オランアスリ（原住民）しか探せない

が、自分は友人のオランアスリがいるので、木を分けてもらえ

るのだとか。右側のは、樹齢2000年くらいの木から作ってい

るのだとか。

そんな木がまだあるのだろうか。
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いろいろと説明していただいて、ありがとう。でも残念なが

ら、私はフクロウにも鼻にも興味がないのですねぇ。

フクロウももう少し別のデザインがあるといいのだけど・・

・目の部分は鹿の角を使用しているのだそうです。
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これこそ、オランアスリの作った像だ！

とても好きなんだけど、なんだか呪いとかが含まれていそう

で怖い。森の中に住む精霊や悪さをする悪霊を形にしたような

感じがする。

お面もあるけど、一度はめたら二度と取れないとか？？？う

そ、うそよ。

ほら右端なんかは、子どもが食べられているでしょう。生贄
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かしら？

オランアスリが感じた世界観なんだね。

私なら、こんなに美しい木肌の仏像が作れたらいいのにとも

思う。いや丸いそのままの木でもいいかな。優しいぬくもりが

あるように思うし。
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2010・06・01（火）

作品を作れる楽しみ

クラフトセンターの続き

冷房のきいた建物から出ると、すぐにバティックの体験でき

る小屋がある。A4くらいの布にバティック体験をするのな

ら、30リンギ前後だったと思う。布は絹と木綿で価格が違う

らしい。作品は1日でできるが、持ち帰れるのは翌日以降。

ちょっと試してみたい方にはうってつけですね。



今日ちょっと感じたこと-マレーシアから-

55

別の場所では、販売用のバティック制作をしている小屋が

あった。日本人観光客も多いので、片言の日本語で冗談を言

う。しかし、作品は立派だ。色遣いがいい。絹の生地に描いて

いる。彼の後ろの大きな作品など、とても素晴らしい。

ここならお客さんも来るから、工場と違って、楽しみながら

制作できるかな。
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生徒の団体を発見！絵を描きに来たんだろうか？バティック

体験かな？

後でわかったんですが、粘土体験のようでした。たぶんコッ

プを作るんだと思いますね。

小さな虫が多いと思ったら、ナンカ（ジャックフルーツ）が
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下の方で何かに食べられていました。

木からポロンと実になるんですね。

ジャックフルーツは、熟したら黄色い甘いフルーツになり

ます。

実の若いうちは煮て食べられますが、大根と同じで、年とら

ないとおいしさがわからないかも。だから私は好きですよ、黄

色いスープのが特に。

クラフトセンターは、案外ブキットビンタンに近いことがわ

かりました。道路渡るのはちょっと危ないけどね。暑いクラフ

トセンターの体験の後は、パビリオンで涼みながらお茶と言う

のもいいかも。
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2010・06・08（火）

生活態度は変わるか

車に乗る生活に変わることになった。というと他人事みたい

ですね。

うれしいような不安なような・・・

プロドゥア（マレー語：Perodua ）は、ダイハツ工業とマ

レーシア資本との合弁会社で、スモールカーを専門に製造・販

売する自動車メーカーである。スランゴール州に本社を構

える。

元々はプロドゥアをスモールカー専門とすることで、やや大

きめの車種を扱うプロトンとの棲み分けを図っていたが、

2005年には同じセグメントに属する車種が両社から相次いで

発売され（プロトン・サヴィとプロドゥア・マイヴィ）、直接

競合することとなった。この勝負はプロドゥアの圧勝となり、

その結果2006年にはついにプロトンを抜いてマレーシア市場

最大手に踊り出た。（ウイキペディアより）

プロトン（Proton ）は1980年代に当時のマレーシアのマ

ハティール首相の国産車構想の元、政府のバックアップによっ

て設立された国策自動車メーカーである。名称はマレー語の

Perusahaan Otomobil Nasional の略。イギリスの著名な

スポーツカーメーカー・ロータスを傘下に持つ。

当初は三菱自動車工業と資本／技術面で緊密に提携していた

が、業績の向上に伴いシトロエン・AXなど三菱車以外をベー

スにした車種の生産も開始、次第に独自色を強めた。そして
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1990年代後期にイギリスのロータス・グループ・インターナ

ショナル社を傘下に収めて商品開発力を強化、現在の生産車種

の大半は自主開発車となっている。（ウイキペディアより）

プロドゥアの中でもコンパクトカーの「マイビー」が女性や

若者などにすごく人気。小さくて駐車も楽そうなのでそれを注

文していたが、２～３カ月待ちとか。

1か月以上待ったが、ついに待ち切れず、すぐにも手に入る

という「アルザ」に変更してしまった。

マイビーより50センチ車の長さが長いらしいが、目をつ

ぶって運転することにした。

ダイハツのブーンルミナスがベースになっているそうだ。

昨日の夕方来た。今日一人で少し運転した。できた。運転初

日から雨。濡れずによかったと思うべきか。
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これで私の生活がちょっとは変わるだろうが、車のなかった

ときの気持ちを忘れないようにしたい。そのあたりの気持ちの

変化が実はこわい。

単独プレーヤーのその後の処置

ゴルフ場へ手紙でコンプレイン（苦情を申し出る）した。

数日後には、当然だろうけど、相手の名前もその状況も把握

できていた。相手の事情も聞いたようだが、結果的には、再び

このようなことがあるとプレイできない旨の手紙を送った

とか。

結構しっかりした処置をとられたようだ。

反対に恨まれてるかもしれないけれど、若いし、これからの

こともあるから、事故が未然に防げたと思って頂ければ、有り

難い。

先日、パターの練習をしていると、キャディー室の人が挨拶

に来られた。

コンプレインの本人が私だって知っているんだって思った

ら、私もちゃんとルールとマナーを守って恥ずかしくないプ

レーをしないとと思う。

キャディーが近くで見てるもんね～
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2010・06・12（土）

つれづれと

＊きれいに咲いている花は好き

紫といえば、「むらさきの桜」と言われる「ジャカランダ」

という木になる花もきれいよ。

＊新しい車の運転はかなり快適。昔の車と違って、なんとな

く操作性がよいようにできているんだなと思う。マイビーより

50センチも長いけど、バックも楽々なのはうれしい。

ゴルフ場へも行けたよ。車のある人は当たり前だけど、カー

トから直接キャディバックをしまえるのは有難いですよ。でも

楽になりすぎると、足が弱くなるかもしれません。

＊ガソリンスタンドへ行って、試しに30リンギ入れてみま
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した。

すると、180キロ走行可能に。つまり、1リンギで6キロ走

れるってことですね。

＊KLCCにある「MPOマレーシアフィルハーモニーオーケ

ストラ」は水曜日の夕方6時半からのハッピーアワーには、

10リンギで音楽が楽しめるのだそうだ。仕事帰りにちょっと

立ち寄る生活って素敵ですね。

＊マレーシアの留学希望の学生たちは、奨学金をもらえるよ

うにいろいろとテストや面接に挑戦しているようですね。あち

こちの大学へも行きながら、なおかつ奨学金を受けてもっと勉

強していく・・・

いくつまで勉強するのかと思うけれど、どこの国のどの大学

をどのようにして出たかというのが、大切な国なのかもしれ

ない。

というか、私がそういう世界を知らなかっただけかも。30

歳くらいまでずっと勉強です。

＊ゴルフを極めるということが大切なことかどうか？

・数年、毎日ゴルフを一生懸命して、結局シングルになれな

いだろう自分を発見して、ゴルフをやめた人。

・このくらいがちょうどかなと思いながらも、釈然としな

い人。

・仲間内で楽しめたらいいと思う人

・どんどん上を目指して頑張る人

自分の体力、能力、センス、思考、経済力・・・・
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ゴルフに何を求めるか？（深く考えるような問題かと思うか

もしれませんが）

いろんなことを人と話してみて思ったことを、脳内をからっ

ぽにするべく、書いてみました。

主婦はご飯のおかずも考えないといけないので、頭のメモ

リーをたくさん使えるようにしておかないとね。
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2010・06・13（日）

ボギープレイって？

ゴルフネタですが。

久しぶりにコンペにも出てみようかという気になって、申し

込む。

でも、「ボギープレイ」だって。

「ストロークプレイ」とか「ステイブルフォードプレイ」と

かは知っているけど。

誰とバギーが一緒かわからないが、あまりプレイしないコー

スなので、時間的に余裕が少なくなる運転席は避けたい。で

も、残念でした。しかも、キャンセルがあって、カードに書い

てあるところとまた違うところからのショットガンスタート。

朝も早いせいか、頭のピントがイマイチ合わない。

相手に「ボギープレイって何ですか？」なんて聞いてみる。

「自分のハンディキャップで、ボギーの時がゼロ点、パー以

上なら＋１点、ダブルボギー以下なら－１点」という。

だから、大たたきしても大丈夫、－１点、でも、バーディー

でも、＋１点だけ。

ハンディキャップも、いつももらっているゴルフ場とは違う

場所なので、多少誤差があるらしい。

じゃぁ私は、ええ～っと考える余裕もなく、ショットガンの

地点へ運転。
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久しぶりのコンペはちょっとドキドキ。

やはり参加している人は、慣れたコースだし、堂々として

いる。

ハンディー２９の人も一緒だったけど、「うそ～！その

ショットで、２９はないでしょ」、みたいな・・・

「落ち着いて、楽しむだけ、大丈夫・・・」の呪文もなぜか

わびしい。

その上、グリーンが早い、早い！

みんなのプレイもきびきびして早い。ゆっくり考える時間も

ない。

そうこうしているうちに終わってしまった。

楽しかった～（って思うことにしよう）

もうご飯だけが楽しみ。
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昔に参加した時は、２階の薄暗い部屋だったけど、今日の会

場は風通しのよいテラスで行われた。

いいお天気なので風が通っていい気分だが、だいぶ焼けたか

もしれない。私のバイオギアはUVカットじゃないものなぁ。

クラスは、A（０～１２）B（１３～１８）C（１９～２

４）とレディス。

レディスは結局、たった８名２フライトだけ。

まぁ、私は８番だったけどね。それでも、１，２，３位がト

ロフィーもらってたから、今度はどれでもいいから頂くことに

しよう。

レディス１位は、＋５点でした。５アンダー近辺のスコア

だったということですね。

まぁいずれにしろ、アンダー出さなきゃ勝てないです。
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こんな私にも、ラッキードローが頂けました。キャップです

が、もらえたのはうれしい。ありがとう。

ジャカランダ

知り合いの方から、「ジャカランダ」という木について教え

ていただきました。

たまにゴルフ場などで、きれいな花の木だけどなんだろうと

思っていたものです。

引用します。

ジャカランダ　（ノウゼンカズラ科）　英名　 Blue
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Jacarande

　　　　　　　　　　アメリカ原産

　　　　　　　　　　ブラジルの国花

　　　　　　　　　　熱帯の桜、紫の桜、ハワイの桜とも呼

ばれる。

 

　　　　　　　　　　ジャカランダはきりもどきとも呼ばれ

る。（実際葉は違いますが、花は

　　　　　　　　　　桐の花とそっくりですしね。やはり同

じノウゼンカズラ科だからでしょう

　　　　　　　　　　か？だから桐もどきなんですね。）

 

世界の三大花木の一つ。

ジャカランダのほか、火焔木（カエンボク） African

Tulip

　　　　　　　　　　　　　鳳凰木（ホウオウボク）

Flame of forest

これもこちらで見たような気がします。

シンガポールで通年と書いてあったので、こちらでもあるは

ずですよね。

 

ジャカランダは日本では５，６月に咲くらしく、各地でジャ

カランダ祭りやジャカランダ

フェスティバルなど開催してるのですね。

 

南アフリカ旅行パックの旅行社のキャッチコピーが

「ジャカランダが咲き誇るベストシーズンの南アフリカへ」
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１本だけでなく桜と同じように街路樹になっている写真は、

やはり紫の桜と呼ばれる

由縁ですね。

 

「ジャカランダ」を調べて、いろいろ見ていると面白く

世界三大花木を時期を問わず見られる環境に住んでいるとい

うことも

贅沢な気分になりました。
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2010・06・15（火）

空焚き注意！

こちらで売っている簡単な電気ポットをご存知ですか？

日本では有名メーカーの電気湯沸かしポットを使っている人

は多いけれど、マレーシアでは簡単なこんなタイプの湯沸かし

ポットを使う人も多い。ホテルなどにもよくありますね。

日本製の上等な電気湯沸かしポットは、2リットルとか入れ

て沸かすので、時間がかかるし、ずっと保温しておくのももっ

たいない気がして使う機会がだんだん減っている。こういうタ
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イプは一人分だけ沸かせるので重宝して使っていた。

これは、２台目のもので、安いのを買ったため、水量がわか

らない欠点もあったが、それなりに使えていた。

今日は急いでいたので、じゅうぶんわかないうちにお湯を

使った。スイッチが切れてなかったのです。全部使って、いつ

も通り何気なく元に戻した。

しばらくして、「プシューッ」と音がする。何だろう？

あらっ、スイッチ入ったままだわと、スイッチを戻す。

またしばらくすると、煙が出ている。。。。

ええっ～～～！

これは燃えだすかもと慌てて水をかけた。

よく見ると、

最初の「プシュー」で、コイルが外れたらしい。

そのコイルが、落ちて底にあたってプラスチックが燃えだし

たのだ。

もし、側にいなかったら、火が上がっていたかも知れないと

思うと・・・・ぞっとする。

ぜひ、気を付けてください。
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でもやはり、３台目買うだろうなぁ。

「安い」、「早い」、「簡単」、

これで「安全」が入るといいんだけどね。

値段によるかもね。
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2010・06・19（土）

フォークアート体験

「フェニックス・フォークアート」のお試し体験をしました。

フォークアートとはヨーロッパ各国で農民たちが花を中心に

描いてきたものだそうです。

（ちなみに、トールペイントはアメリカで、ブリキに動物な

どを描くのだそうです）

本来は、白木に描くのだそうですが、消すことが可能なよう

に、金属製のコンパクト（鏡が付いている）の材料を選んでく

ださいました。

まずは細い筆使いの練習。黒い画用紙に花びらの練習から・

・・

無口で一生懸命に・・・・

なかなかうまくいかない。素直にすればいいんですが。

2時間半もかかって出来上がったのがこれ。

ちょっとしか見せたくないので、小さめにアップします。
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マーガレットのお花に見えますぅ？

新王宮？建設中

モントキアラにあるお宅よりの展望は、新王宮建設中の場所

だ。出来上がれば素晴らしいものになるのだろうが、あちこち

建築ラッシュ。

王宮が新築して移転してくるんだ。首都はやはりクアラルン

プールですね。

コンドミニアムが林立する場所から見下ろされる王宮って、

安全面は大丈夫なの？って言う気はする。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

マレーシア新王宮の建設費倍増、発注先に問題企業

2010/6/15 (13:46)｜ インドシナ  マレーシア  （ニュー

スクリップより）

【マレーシア】マレーシア公共事業省のヨン・クンセン（楊
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昆賢）副大臣は１４日、議会下院での答弁で、首都クアラルン

プールの新王宮建設工事の建設費が当初見通しの４億リンギの

倍額の８億リンギに達し、工事が随意契約で３社に発注された

ことを明らかにした。光華日報（電子版）などが伝えた。

　ヨン副大臣は「新王宮建設は特殊な事業で、国王の安全に

もかかわるため、公開入札は実施しなかった」などと説明した

が、野党は建設費が倍増した理由が不透明なことや過去に手抜

き工事が問題になった企業が発注先に含まれていることを問題

視し、追及を強めている。

　発注先のうち１社は、施工した体育館の屋根が落下した

り、施工中の高架道路で橋げたが崩壊したりして、過去に手抜

き工事が指摘された企業だった。
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2010・06・25（金）

Wol Nam Sam

あまり食通ではないので、おいしいお店とかいうのをよく知

らない。自分がおいしいと思っても、そうじゃない人もいるし

ね。食べ物の好みというのは育った場所、国で実にさまざまだ

と感じることが多い。

Wol Nam Samというのは韓国読みとか。ベトナムロール

のことですね。

モントキアラにある韓国人経営のお店で頂きました。野菜

たっぷりのベトナム料理は女性には好評ですが、男性はあまり

好きでない人も多いようです。

生春巻きの皮を水に浸して、すぐに野菜を巻く。ここに鶏な
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ども入ります。時間がかかりすぎると皮が軟らかくなりすぎま

す。３本も食べればおなかがいっぱい？

皮さえあれば、家でできますが、やはり大勢で食べるのが楽

しいかな。

さっぱりしていて、また食べたくなってきたなぁ。

セットメニューがあるらしく、このお皿が二人前で（わぁ～

多い）手巻きずしと何かが付いていると言っていましたが、一

人３５リンギだそうです。

行きたいけど、たぶん主人は誘っても行かないだろうなぁ。
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2010・06・29（火）

まるでシャレー

１０年いたけど、都合で日本へ帰るという人の、最後の持ち

よりランチをした。ほとんど荷物のなくなった部屋の外には、

まぶしいほどの緑が・・・

気にいって入居されたんだろうなぁ。部屋から小さな鉄の扉

を開けるとそのままプールへ行ける。コンドミニアムなのに、

１階なのでぜんぜん雰囲気が違う。

コンドミニアムは高層階に限ると思っていたが、また違う趣

もある。

新築のコンドミニアムもいいが、古くても落ち着いた雰囲気

があるのもまた捨てがたい。
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2010・07・03（土）

くつろぎのひととき

今日はやたら鳥のさえずりが聞こえる。雨上がりのせいだろ

うか。地中から出てくる虫を食べているのかな。あちこちでい

ろんな鳥が鳴いている。
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ちょっとした場所にいろんな鳥が羽を休める。ヤード杭に止

まった小鳥たち。



今日ちょっと感じたこと-マレーシアから-

81

どんなお話ですか？仲いいねぇ。

ふとした場面でたくさんの鳥たちを見ることのできる環境に

いることに感謝。
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2010・07・10（土）

郵便局

前に歩いて行って疲れた郵便局へは、もう何度も出かけまし

た。車があることは本当にありがたいことです。郵便局へ行っ

ても、汗かかないし、買い物に行っても、汗かかないし・・・

すごいことです。いや、運転へたくそで、手に汗は握りますが

・・・

できたてで殺風景だった壁にも新しいポスターも貼られてい

ます。

しかし、なんだか「？」というようなイラストですね。最近

の流行かしら？ちょっと雰囲気違う。もっとも、「？」と思っ

た時点で、訴求力はあったのですよね。

きれいなお姉さんのポスターは、トランザクション（国債と
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か株とかの取引かな）は簡単になったよとか、素敵なお兄さん

のポスターは、運転免許証の更新とか保険の更新はここで！と

か、公共料金の支払いなどもできるよなど・・・便利ですね。

先日、ジョホールバルーへ「ポスラジュ（速達便かな）」で

荷物を送ったら、翌日に着きました。なぜか、「わーっ、すご

い」と思ってしまいました。ただし金曜日の夕方は避けてね。

月曜日出荷で、到着が火曜日になります。また、日本へも３日

くらいで着くみたいです。

活用できるように、もう少しマレーシア語がしゃべれない

とね。
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2010・07・12（月）

ブキットティンギーで

KLから１時間弱の高地にあるブキットティンギーには、ブ

ルジャヤが開発したリゾート地がある。 http://www.

berjayaclubs.com/tinggi/golf/index.cfm

ブキットティンギー村というのもあるが、これは別の場所に

ある。

ホテルや、日本庭園、動物とのふれあい園、乗馬のできると

ころ、そして、ゴルフ場。

知人がゴルフをするというので、落ち合ってゴルフをという

ことになった。１時間程なら、うちからKLIAの飛行場へ行

くくらいで、涼しい場所に行けるならそれもいいかなと思う。

１１時に待ち合わせだって。その頃なら予約もいらないらし

いということで出かける。なるほど、日曜日なのに空いて

いる。

今は「１マレーシア」プロモなのか、１４０リンギ弱ででき

た。（キャディなし１８ホール）
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 早めに着いたので、お茶を飲んで休憩。テラスからの眺め

なんです。

涼しいし、山を借景にだいぶ古びてきたプールも生き生きと

見える。空気が軽いかな。
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 まぁとりあえずアンジュレーションが凄い。青ティーも赤

ティーもレイティングは、70.6。パーが７２だから、易しい

はずなんですけど。OBとラフに気を付けてね。まぁ、パット

もポテトチップスのグリーンだけど、案外遅いのでまっすぐに

打てばまぁ入る。

しかし、ボールの落ちたところが全然わからない。小山をい

くつか越えたような向こう側だから、行ってみるしかない。し

かも、カート道がくねくねしていて坂道が多い。まるで、ここ

まで来た道のようだ。

うねっているので、前の組が2打目を打っているらしくて

も、人の姿を探さないと見えないので危ない。それでだろうか

？フェアウエイにいなくなったら鳴らしてというようなベルが

あった。

へぇ～。
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向こうにあるホテルの雰囲気に合わせてあるのか？おしゃれ

とも言えるけど・・・

割合広いようなところで、このアンジュレイーション。地な

らししないで作ったのと違うかしら？谷底へは行きたくない

し、坂もいや。カート道が上の方にあるので、キャディがいな

いのは結構しんどい。一生懸命走りました。でも涼しいので助

かる。クラブは泥んこ、スラックスも泥んこ。靴も汚い。

ある人は靴が脱げるほどの坂から打ったり、川に入ったり・

・・

ワイルドなゴルフ場です。でも面白い！

なんとかしのいできても、最後に疲れたところで大たたきが

できるように作ってあるのかしら？

どこへ打てばいいのよぅ！書いてあるようなわけにはいか

ない。
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また行ってもいいなぁ。

芝生についてちょっと（インターネットより）

芝生の刈り込み

刈り込みは、刈り込み頻度および芝刈り機の設定刈高によっ

て芝生の品質に影響を与える。刈高が低く高密度の芝生ほど頻

繁な刈り込みが要求される。刈り込み頻度および刈高は、利用

目的や草種によって大きく変化するが芝生の生育期においては
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概ね、以下の通りである。

•ゴルフ場グリーン　……………刈高3.5mm～5mm　毎

日1回（トーナメント時は1日1～3回）

•ゴルフ場ティ　…………………刈高6mm～10mm 　週

2～3回

•ゴルフ場フェアウエー　………刈高8mm～12mm 　週

1～2回

•ゴルフ場ラフ　…………………刈高30mm～50mm　月

1～2回（トーナメント時は刈高50mm～100mm程度）

•競技場　…………………………刈高18mm～30mm　週

1～3回

•学校校庭　………………………刈高25mm～40mm　年

間数回～週1回

日本芝

日本芝は、日本に自生している植物である。高温多湿に適応

した芝で、生育適温が23℃～35℃と高い。そのため、通常

の管理をしていれば、日本の夏でも耐えることができる。しか

し、気温が23℃以下になる11月から3月の冬季には、生育が

停止し、葉に黄変が見られるようになる。日本芝は、栄養体繁

殖（張芝）により繁殖させることも特徴で、その成育形態はラ

ンナーが伸びることによる節間伸張である。

•中芝 …………………………葉幅3.6mm以上

•大高麗芝 …………………………3.3～3.6mm

•高麗芝 ……………………………2.7～3.2mm

•姫高麗芝 …………………………1.7～2.5mm
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•エメラルドゾイシア …………………2.1mm前後

•朝鮮芝 ……………………………1.2～1.6mm

ノシバ（標準和名はシバ）

山芝や地芝や砂芝とも呼ぶ。北海道北部以外の日本全土に分

布・自生しており、平野や海岸によく見られる。アスファルト

の隙間から生えている芝はこの芝であることが多い。飛行場や

法面の植栽もこのノシバである。草丈10cm以上で、草幅は

概ね4mm程度である。最大の特徴は葉の硬さであり、日本芝

の中ではもっとも固い。座ったときに「ちくちく」すれば、ほ

ぼノシバに間違いないだろう。5～6月に花茎を出し開花す

る。休眠は日本シバ中でもっとも早い10月～11月である。

この芝は、節間が粗く繁殖方向が直線的で伸びが速いために、

緻密な芝になりにくい。

コウライシバ

本高麗とも呼ぶ。本州から九州に分布しており、生育適温は

30℃と高い。草丈は約7.4cmで葉長は4.5～11cmである。

コウライシバの代表的品種である。耐寒性は、大高麗に比べ劣

るために、北海道では生育しない。耐隠性・耐湿性に強く踏圧

にも耐えるので公園の広場やサッカー場やゴルフ場のフェア

ウェイなどでよく使われる。琉球諸島の隆起サンゴ礁の海岸で

は、岩の上にコウライシバを中心とした芝が自生している。こ

の芝は、本コウライと呼び他のコウライ系の芝と区別すること

がある。

ヒメコウライシバ

コウライシバよりもさらにきめ細かい。ゴルフのグリーンに

利用される。

ビロードシバ
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非常にきめが細かいために、観賞用として用いられることが

多い。

西洋芝

西洋芝は、日本芝より多くの刈り込みを必要とすることが特

徴で、7月と3月～11月を除いて刈り込みを必要とする。西

洋芝は、病害に対する抵抗力も弱いために、農薬の散布を必要

とする。このことが、西洋芝を使用したゴルフ場による環境破

壊へつながっている側面もある。冬型芝は、夏の暑さを乗り切

ることも難しく、病害虫の発生にも充分に気を遣わなければな

らない。

夏型芝

夏型芝は、日本芝の性質とほぼ同じである。

バーミューダグラス類

日本芝に近い性質を持ち、草丈は20～50cmでランナーで

繁殖する。日本芝より休眠期間は短く他の西洋芝より葉は細か

く濃緑色で鮮やかである。耐潮性に富み海浜公園などにも適す

る。日本の標準和名（学問上の標準名）はギョウギシバであ

り、こうよばれることもある。

ティフトン419

米国のティフトン農業試験場において品種改良でつくられた

種類であり、改良バミューダの一種である。暑い地方のサッ

カー場やラグビー場などでよく使われている。

冬型芝

西洋芝（冬型芝）は、生育適温が16℃～24℃で1℃～7℃

の低温まで耐えることができる。冷涼な気候を好み、日本での

生育適地は北海道である。日本には明治以降に芝生の植栽材料
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として輸入された。もともとは牧草から転葉したイネ科植物で

ある。繁殖は播種（種まき）により行う。生育は分げつ（株分

け）で増殖する。

ベントグラス類

草丈は30～50cm程度である。生育気温は、15℃～25℃

と耐寒性が高いために、山間部やゴルフ場に適する。ベントグ

リーンを使用しているゴルフ場は、…の理由からそこそこ良い

ゴルフ場といえる。酸性土に弱いので、場所によっては土壌を

中和する必要がある。耐暑性が無いために、庭園には適してい

ない。この品種の改良型であるシーサイドベントグラスは、耐

潮性があり海岸近くにも植栽することができる。

ライグラス類

生育が速く密度が濃いために、運動場などで利用される。寒

さに強いが暑さに弱い。踏圧に弱い。

ブルーグラス類

ベントグラスよりも寒地に適応した品種である。病害には強

いが生育が遅い。高温乾燥に弱い。ゴルフ場のフェアウェイや

運動場などで利用される。

フェスク類

寒地型と暖地型の両方の性質を持ち、気温に対する適応力に

富む品種である。道路工事の際に法面の保護に使われることが

多い。最近は運動場などでも利用される。
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2010・07・20（火）

夜明けのフライト

 最近の夜明けは、７時半近くになっているかな。７時４５

分のフライトでは、朝日に映えてとともきれいだ。いい天気だ

からいいフライトになるだろう。

私の生活にすっかり欠かせなくなってきた格安航空エアアジ

ア。慣れればシステムもさっぱりしていていい。

食べたい人だけ食事代を払えばいい。

荷物を乗せたい人は料金を払えばいい。

いい席を取りたければ確保料を払えばいい。

危険と思えば保険に入ればいい。

なんでも利用者が自分のために負担するシステムは当たり前

と言えば当たり前なのだ。
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ほんとに「エアバス」乗り合いバスです。

客室乗務員はみんな若くて細くて個性的な美しさ（人種がい

ろいろなので）、男性だってイケメンが多い。みんなスリム

です。

体重が多いと超過料金ととられるのかしら？

細い制服に入らない人はきっと採用されないんでしょうね。
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2010・07・21（水）

ラピッドパス

日本大使館に行きたいのだが、自分の運転では心もとないの

で、タクシーで出かける。道を覚えようといしているのに、気

を利かせたつもりで、ショートカットの道を選んだとばかりに

タクシードライバーは言う。KL市内で細かい道を行かれたら

もうわからない。あきらめる。

帰りは節約のつもりで、電車を利用しよう。電車の駅までは

歩くには遠そうなので、タクシーでKLCCへ。KLCCから

LRTに乗って、家の近くの駅からタクシーに乗ることにする。

さて、座席に座って前を見たら、ポスターが。何のポスター

かなと思っていたら・・・

どうやら、電車、バス、モノレールが乗れて、タッチ＆GO
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も付いていそうなカードの宣伝らしい。学生には学割があるよ

うだ。今は半額セールらしい。（10000枚までとか）

詳しくは、こちらのホームページから

http://transitmy.org/2010/05/31/rapidkl-launches-

rapidpass-flexi-1-june-2010/

普通の人の場合、何でも使えるのは、30日で150リンギ。

通勤で使うのは20日間ほどでしょ。1日7.57リンギという

ことですか？

大会社勤務なら、通勤費として支払ってくれるのかしら？

電車通勤で150リンギが簡単に支払える人って、誰が対象

なのかしら？

家族で何人かが電車通勤なら、ガタガタでもいいから車がほ

しいよね。

朝夕の通勤時間に土砂降りになると、わびしい気持ちになる

んですよね。

雨が降ったら休むやつがいるって言う人がいるけど、濡れず

に高級車で会社に行ける人と雲泥の差ですよ。雨が降ったらバ

スがなかなか来ないんですよね。

カード販売もいいけど、もっと便利な交通機関に整備してか

らにしてほしいものですね！
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2010・07・23（金）

ブーゲンビリア

花や緑に囲まれた生活に当たり前と思うようになってしまっ

ているようだ。

植木を世話する人がいて、落ちた葉や花を掃除する人もいる

ので、一層きれいなのだ。贅沢な美しさだ。大きな道路沿いに

は美しい草花や樹木が植えられている。

少し歩いてみると、きれいじゃない場所でもやはりきれいに

咲いている花もある。

そんな花を少し写し取ってみた。

花じゃないんだって？葉っぱなんだってね。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

ブーゲンビリア  (Bougainvilleae) は、オシロイバナ科
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ブーゲンビリア属に属する熱帯性の低木である。和名はイカダ

カズラである。

原産地は、中央アメリカ及び南アメリカの熱帯雨林。ブーゲ

ンビリアという名前は1768年にブラジルで木を見つけたフラ

ンス人の探検家ブーガンヴィルに由来する。花の色は赤から白

まで変化に富み、ピンクやマゼンタ、紫、橙、黄のものもある

ように見える。しかし、実際の花はいわゆる花の中央部にある

小さな3つの白い部分である。色づいた花びらに見える部分は

花を取り巻く葉（包葉）であり、通常3枚もしくは6枚ある。

俗に魂の花とも呼ばれている（wikiより）
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2010・07・27（火）

ランニングマシンが来た

「ランニングマシンと言えば」　

「すぐ飽きちゃう」

と、私の頭の中で誰かがささやく。うん。

パートナーが買いました。見に行って即決。

テレビを見ながら（自分好みの）ウオーキングですね。

フィットネスのところは、日本のテレビしてませんものね。

足が楽になるからと、私にも勧めてくれます。パソコンばか

りしていると思っているのでしょうね。ありがとう。でも、彼

のいるときだけにしよう。
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2010・07・28（水）

ブルーモスク

シャーラムに何度も来ているのに、ブルーモスクの中に入っ

たことがないという人を案内した。4本の尖塔が見えてきた。

あれだあれだ。近くのいくつかのゴルフ場からも見えることが

ある。

いろんな入口があるらしく、なんとなく入って建物に寄って

行ったら、バイクで来たスタッフらしい人に観光客の入り口は

別だと言われた。

イスラムの人だけがどこからでも上がることができるが、観

光客は名前とどこから来たかを書いて、女性は身を包む紫色の

服を着てからでないと入れない。
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左の人は女性のスタッフ。右の紫色の服を着るが少々暑い。

（だいぶ色褪せている）

スタッフさんはとても親切で、写真を撮るのかと聞くので、

許可がいるのかと思ったが、ガイドになる人を連れてきてくれ

た。こちらはたった二人なのに。

手に無線を持っているからか、注意されてこちらが歩いて近

づくのを知っていた。結構誰が入ったか監視されているんだな

と思った。まぁ、当たり前ともいえるが。

私自身がノンハラルみたいなものだからね。

今までに2度ほど来たが、ガイドがいるなど知らなかった。

今日は、中国本土からの修学旅行生かが、2組も来ているとの

ことで、特別の日だったのかもしれない。ラッキーだ。
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礼拝所に上がると広い。女性も入っていいのだそうだが、男

性が前の方。女性は後ろの方または、2階席だそうです。男

女、席を同じにしないという・・・日本でも昔ありましたね。

今となっては、どちらがいいのでしょうね。
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丸い青の屋根部分は特殊なアルミ製らしいです。それで、

光ってきれいなんですね。内側はタイルと木が材料として使わ

れているとか。

建築後、約20年、昔は水で満たされていた部分も今は水が

ない。上部のタイルのはがれた部分もあったり、ところどころ

修築中だ。
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お祈りの仕方を教えてくれた。黄色の星の間(狭い方)が、

一人ずつの幅らしい。

朝5時半ごろ、午後1時ごろ、4時ごろ、7時ごろ、そし

て、夜の5回。全世界中がメッカの方向へ向かって祈る。長く

ても5分くらいで終わるらしい。お祈りの前には、手、顔、

腕、そして足を洗うのだそうだ。
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コーラン（クルアーン）も見せてくれた。誰でもアラビア語

が読めるらしいとか？？

彼のお祈りの声も聞かせてもらった。部屋のドーム状の屋根

に響いて、マイクなどなくても十分に聞こえるというのがわ

かった。

ひざの悪い人は座れないが？と尋ねたら、椅子でもいいし、

病気の人は寝たままでもいい。

いつでも、どこででも祈ることができると言った。

仏教でいうところの、「如来常住」なのだろう。真摯に祈る

ところには、いつも神や仏がおいでになるのだ。

さわやかな気持ちで、まるでお寺詣りしたような気分にな

れた。

お世話になりました。ありがとうございました。
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2010・07・31（土）

OB牧場

久しぶりに鹿の群れを見て驚いた。たぶんゴルフ場内にある

のだと思う。

もちろんそっちへボールがいけば、OBなのだと思う。手前

の赤杭は溝のものだと思う。（しっかりと確認し忘れた）

ゴルフ中に写真撮るのもそうだが、そういう時は集中できて

ないとき。そして、なんで鹿がいるのかなぁと考える始末。

そうだ、もうすぐラマダンが始まる。

神様へのお供えだ。

角がピンと立派に生えた雄もたくさんいるし、小鹿もいる。

みんなきれいな鹿だ。

彼らにとって、しばらくの平和な時間か。
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私たちも、少しは食肉に対して感謝を忘れないようにしなけ

ればいけないのだろうが・・・

デーツ（なつめやしの実）

見たこともないような果物が並んでいる。なんて書いてある

のかよくわからない。

BARHT？DATES　1キロ45リンギ

BARHI DATES　でした。そういう種類のナツメヤシの実

で、フレッシュなものです。

普通私たちが見かけるのは、すでに乾燥したものが多いです

ね。断食明けの夕方などに頂くものです。砂漠の民の必需品で

すね。

右上の箱の中に入っているのが、同じ種類ではないですが、
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乾燥したデーツです。今までに食べたことのあるものでは、な

んというか、キャラメルのような感じです。甘くてねっとりと

して、そして、種がある。確かに、断食明けのときには体に染

み込むかもしれません。

写真撮るだけでは悪いのでひと房買う。これで、13リン

ギ。300グラム近くもあるのかしら？

売ってる人が一つ試しに皮をむいてくれた。リンゴみたいだ

よって。

触感はきめの粗いリンゴで、味は砂糖が入っているくらい甘

い。2個は要らんかな。でもビタミンCが豊富なのだそうで

すよ。
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これがナツメヤシの木に実がなっている様子だそうです。

(wikipedhia)

果実（デーツ）

英語でナツメヤシの果実をさす「デーツ」の語源はギリシア

語で「指」を意味する「ダクティロス（Dactylos）」である

といわれているが、アラビア語の「ダクル（Daql）」（ナツ

メヤシの一種）または「ダクラン（Daqlan）」（苗）である

とする説もある。ナツメヤシの果実はアラビア語ではタマルな

ど熟度に応じて17にも達する名称を持ち、例えば緑色のもの

はキムリ（kimri 、未熟な）、赤みを帯びた黄色のものはハ

ラール（khall 、カリカリした）、熟したものはルターブ

（ rutb 、成熟してやわらかい）、完熟したものはタムル

（tamr、天日で乾燥した）などと呼ばれる。
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直径2-3cm、長さ3-7cmの楕円球型をしている。実が熟す

るまで少なくとも6ヶ月を要する。色は品種にもよるが明るい

赤から黄色で、長さ2-2.5cm、厚さ6-8mmの種子がひとつ

だけ入っており、干すと濃褐色になる。ナツメヤシはグルコー

ス、フルクトース、スクロースの含有量によって、ソフト、セ

ミドライ、ドライの3種類に分類される。

デーツはイラクやアラブ諸国、西は北アフリカのモロッコま

での広い地域で、古くから重要な食物となっている。イスラム

諸国では、デーツと牛乳は伝統的にラマダーン期間中の日没後

に最初に取る食事である。また、長期保存ができ、砂漠のよう

な雨が少ないところでも育つため、デーツは乾燥地帯に住むサ

ハラ砂漠の遊牧民やオアシスに住む人たちにとっても大切な食

料となっている。果物としてはカロリーも高いため、主食とし

て主たる炭水化物源食物とすることも容易であり、遊牧生活を

送るアラブ人であるベドウィンは、伝統的に乾燥させたデーツ

と乳製品を主食としている。

チュニジア共和国ではデーツを小麦粉で包み揚げ、砂糖シ

ロップに漬けて完成となるマクルードがある。

新鮮なデーツには豊富なビタミンCが含まれ、100グラム

あたり230kcalのカロリーがある。乾燥したものは100グラ

ム当り3グラムの食物繊維と270kcalのカロリーがある。
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2010・08・02（月）

白木に描く

フォークアートを少し習ってみることにした。マーガレッ

ト、バラ、チューリップが描けるようになるのだそうだ。少し

くらい花が描けると心が和むかもしれない。また、孫にも教え

る日が来るかもしれないし・・・

お試しで習ったマーガレットを白木のボックスに描く日。

１、下地を塗る

２、下絵を写す

３、花や葉っぱを描く

４、リボンを描く

５、ニスを塗る

要約すればこれだけなんですが・・・
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お手本の下絵があるので、遠目では結構作品らしくなり

ます。

前のはほとんど覚えていなかった。

もう次回は「バラ」なんだそうです。やり方忘れませんよ

うに。
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2010・08・07（土）

ストリートマーケット

ストリートマーケットというとなんだか聞こえはいいが、出

店です。イケアの近くのカーヴでは平日何もないところに、週

末だけ店が出る。ちょっとしたお祭り気分。

露天ではモントキアラのほうで、木曜の午後に出るのもあ

る。チャイナタウンなどはどうだろう？もう常駐かな。ショッ

ピングセンター内にも常駐の出店のようなものもよく見か

ける。

食料品の出るナイトマーケットというのもあるし、安く買い

たいのでいろいろ工夫がいる。安くてもいい品を見る目も養っ

ておかなければ・・・なんて言って、あちこちうろうろしたり

して。
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８月は大掛かりなバーゲン期間なので、やはり値引きの札を

見るとわくわくしてしまう。

こういうときに、お土産をゲットしておくのがいいですね。

出店で品物を並べている時が一番楽しい。品物がそろってい

るしね。何が出てくるかと宝箱を開けるようだし、そういう時

をねらって行きましょう。
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2010・08・10（火）

TUTOR TV　家庭教師テレビ

テレビのアストロ100チャンネルでクイズみたいなのやっ

ているので、見ていたらどうも勉強みたいだ。

UPSR (Ujian Pencapaian Sekolah Rendah)＝小学校学

力テストを１００％補完しているとか。書かれている通り、7

月18日から9月23日までだそうだ。

学校休み、8月11日ごろから断食が始まり、1ヶ月後には

ハリラやがやってきてまた休みが続く。

どんどん勉強したい人にはいいチャンネルだ。マレーシア

語、英語、数学、科学を放送している。
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これは英語の時間で理解力のテスト。先生はアニメーション

教師の「エイミー」さん。すらすらとよどみなく教えてくれる

ので、わかった人もわからない人も構わずどんどん進む。

でも24時間放送らしいので、再放送もある。まぁ、ぼんや

りテレビの前に座っていてもなんとなく頭に入る。研究結果で

は読むより、子どもたちは見る方が結果は良いらしい。

ずっと前に、小学校の教科書を買ってきて読み始めたけどす

ぐに詰まっておしまい。

でもこうやってテレビなら見ているだけでもいい。マレーシ

ア語の授業以外は英語で話すので、英語の聞き取りにもなるし

・・・とりあえず、小学生向きなので、私にぴったりかも。も

う少し根気もあるといいのだけど・・・

こんな授業、日本にあるのだろうか？
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家でも学校でも使えるようだ。

詳しいニュースはこちらから

後日見たら、中国語でもやっていた。

エイミー先生は、英語をしゃべれば欧米人のようでもあり、

中国語を話せば、中国人のようにも見えるね。
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2010・08・14（土）

バラ、およばれ

およばれしたからバラを持って行ったような題ですが、違い

ます。

私が持っていったのは、果物とワインとお酒です。

バラの絵を描いた後、よそのうちへおよばれに行ったという

ことだけ。全然意味ないですね。

昨日はイタリアンディナーでした。

ドイツ人の家に、私たち日本人夫婦とマレーシア人の奥さん

と日本人男性のカップルの計６名。

＊生ハムとメロン

＊ミネストローネスープ

＊ラザニア

＊ティラミス

＊コーヒー

＊果物

飲み物は、白ワイン、酒、赤ワイン、水

メイドもいなくて、オーブンを使って手際がよくて主婦のプ

ロだ。

家庭料理的でとてもおいしかった。おなかいっぱい。ご馳走

様でした。
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娘さんがドイツから来るときに、うちですしパーティーを予

約されたけど、わぁーどんな用意しよう？娘さんがとても喜ん

でるって聞くと、日本っぽくしなくちゃとか、どんなふうにし

ようかと焦る～

日本の主婦のプロになれるかどうか？

難しい！そもそも、よく切れる包丁を先に手に入れなきゃ。

バラですと言わなきゃわからないかもしれませんね。描いて
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いるときはとても楽しいのです。フォークアート２回目の題材

です。忘れないように、たくさん練習すればいいのでしょうけ

どねぇ。次回は、水仙。
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2010・08・19（木）

カーサービス

車を乗り始めて、1000キロか1カ月か早い方という最初の

サービスを受けに行くのが、怖くてなかなか行けなかった。一

人で行くの嫌だし、初めてでどんなことか心配だし、ちゃんと

そこへ着けるか不安だし・・・で、1000キロも超えたし、も

う2カ月にもなってしまった。

どうしようかさんざん迷ったが、やはり点検は大事。何か

あってもいけないので意を決して出かける。

いくつかのサービスステーションのうち、大きそうな場所を

選んでいく。それは車の販売店の並ぶ一角にあった。ずいぶん

立派そうだ。

前の駐車場にあるのは、当たり前だけど、プロドゥアの車ば
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かり。

にこやかな受付の女性に声を掛けられて、用件を言うとすぐ

に対応。ビニールシートなどを持って車まで一緒に行く。汚れ

ないように、車のシートにビニールをかけて、足元に紙を敷

く。マニュアルが徹底してるみたい。

1時間ほどで仕上がるので、ソファーで待つように言われ

る。飲み物も用意されている。（断食中なのでイスラムの人に

悪いような気がしたが、コーヒーをもらった）
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ソファーからは工場がガラスで仕切られているだけで、よく

見えるようにしてある。働く人も見られているからしっかりと

働くようになっているのだなぁ。
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私の車からオイルを抜いているのがよく見える。

出来上がると呼ばれて、支払い所でお金を支払えば、カギを

受け取れる。

受付の女性の旦那さんは、トヨタ（名古屋）で8カ月研修し

たとかで、なるほど～と思う。

さわやかな対応、親切な態度、しっかりした仕事・・・誰で

もそういうのは好きですよね。マイビーが売れているのもわか

る気がする。
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2010・08・24（火）

５リンギのトイレ

クアラルンプールのミッドバレーにあるメガモール周辺の

ショッピング街は大きくなってくるとともに人の波も多い。駐

車場を確保するのは至難の業だ。楽に止めたければ、開店の１

０時頃に入るのがいいのだが・・・

６年ほど前はまだ「ミッドバレーの駅」もなくて、ただ

ショッピングセンターがあるだけだったんですけどね。今は

「ガーデン」とかも建って人波もすごくなっています。

最近ではほとんど行くこともなくなって、今日久しぶりに出

かけました。

ガーデンという建物は、少し高級な雰囲気を出しているので

すね。
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１５年以上前に来た人に聞くと、買い物は最初のころは

ヤオハン（懐かしい名前ですね、おしんのところですね）

そごう（こちらも今はいろいろとありますね、そごうの名前

の建物は残っています）

メガモール

ワンウタマ（古いほうだけ）

KLCC・・・・・

次々に新しい建物が建ちます。

まったく田舎者の私は、ガーデンの見学。

そうそう、飾り付けから、もうすぐハリラヤですね。

少しおしゃれな飾り付け。まぁ場所もせまいからシンプルに

かな。
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最近はトイレの利用にお金を取るところもずいぶん減りまし

た。何のためかなと思います。

雇用促進といったところなのでしょうか？

２０～３０センが多かったですが、先日、KLIAに行く電

車のKLセントラルでは、４０センでした。

KLCCの特別トイレは、２リンギ。

このガーデンのトイレはなんと、５リンギとか。

イセタンカードを提示すれば無料で使えます。

お手拭きも用意されているし、いい匂いのハンドクリームみ

たいなのが備え付けてあったり。（ロクシタンではなかった）

ちょっとリッチだけど、見張られている感じ。

クリームは動かせないようにお盆に糊づけされていました。

きれいなお姉さんが素敵な制服着て座っていますね。

何でもどんどん新しく、値段も上がっていって、何でもある

なぁという感じ。

あとは使えるお金だけかな。あまり目を肥やさない方がいい

かもしれないなぁ。
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2010・08・29（日）

1時間半

27日の金曜日はセランゴール州は、「コーランを読む日」

とかでお休み。しかし、KL市内は休みじゃない。休日気分で

午後に「そごう」近くへ出かけた。駐車場がわからないので、

そごうに駐車。

ちょっと、そごうも見てみると、セール初めてのお休みと

あってものすごい人。断食で朝から飲まず食わずとは思えない

ほど元気。

いや、表の階段は、休憩の人で埋まっている。

ハリラやの買い物に出たけど、疲れているのだろう。ご苦労

さん。
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4時ごろにそごうを出たら、まず、駐車場から出られない。

出たところの道が混んでいるのだ。どの道も混んでいるのか、

警官はいるが、全然動かない。30分、40分と経つうちに、

断食明けの準備の時間が迫ってくる。みんなイライラしている

ような感じ。もうどうしようもない。ちょっとでも空きを見つ

けて入るから余計に進まない・・・

そごう前で1時間は潰したなぁ。水飲める私たちも疲れた。

私の運転でなくてよかった。抜け出せなかったかも。

一つなのかたくさんなのか

大きな樹になっている花だろう
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 きれいな花がいっぱいと思って、こちらを向けたら、えっ、

一つの花なの？

花に名前を聞いたところで仕方ないか。素敵！
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2010・10・01（金）

1ヶ月ワープ

10月1日、昔は衣替えの日だったけど、最近はどうかな？

1ヶ月もワープしてしまいました。

気持ちも衣替え！

6月ごろから、いろいろと免許関係の申請などいろいろとか

たまってしまった。

マレーシアで、

＊免許証の交付（大使館の日本語訳必要）

＊パスポートの更新

＊ビザの更新

＊Ｉカードの更新は不可だった（システムのプロセス中と

か）

日本で

＊免許証の更新

＊年金の申請の相談（そろそろ回ってきた）

いずれにしても、役所関係の申請は、いろんなものを揃える

のに、時間もだが、気を使う。

日本で更新したてのゴールド免許証を、駐車違反で汚してし
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まった。2点、15000円～あぁ～

離婚届を出すほどにストレスがあるわけじゃないんだから、

まぁいいか。

ウィンドウズ７のＰＣにハードディスクに問題ありと出た。

交換か修理してくださいって、パソコンが指示する。

毎日なんだかすることが次々と出てくるもんだなぁ。

大阪・みなみ

日本滞在中のお話し１．

「そごう」が「大丸」になったらしいので、どんな風になっ

ているか見学に行く。

大丸北館として営業していた。

一通り回ったらお昼。屋上へ上がってみたらラーメン屋の看

板が目に付く。久しぶりにラーメンもいいかも。

そういえば、「ユニクロ」が「g.u. 」だったかを大阪心斎

橋に作るとニュースにあったなぁ。あのへんか。ユニクロより

安い店だとか、10月22日オープンとか。

マレーシアのジャスコに売ってるような服にならないといい

けどなぁ。
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 小さな店でラーメン食べたら、「アメリカ村」へ。お昼の

せいか、いや、なんだか同じような店に同じような店員ばかり

で、ダメな雰囲気。汚いよ。

商店街の人は一生懸命にきれいにしようとしているんだけど

ねぇ。
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 目立つ女の子に、写真撮らせてって頼んでみる。ポーズし

てくれた。若いのはいいねぇ。かわいい。

 歩いていると、大阪らしいキラキラのお店。
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車や車関係の品物をキラキラにしてくれる店のようだ。

アラブのお店かしらと思ってしまうほど。誰が注文するのだ

ろうかしら？

アラブか、中国人か、あっちの人か、夜の蝶か・・・

どう？

暑い日中でもちょっと寒い感じがしました。
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2010・10・04（月）

プトラジャヤ行きの電車

プトラジャヤへ行くのはどうしたらいいかなと考えた。

電車に乗っていこうと思う。

まず、ＫＬセントラル駅までタクシーで。

運転手にどこに行くかと尋ねられた。

「プトラジャヤまで、35リンギくらいだよ」というので、

だいぶ迷ったが、電車に乗ってみたいのでと断る。

駅まで13リンギだったから、プトラジャヤまで、35リン

ギなんてあり得ないと思う。

ＫＬＩＡ行きの特急乗り場で、「プトラジャヤは普通電車

で」と言われて、ＫＬＩＡ行きの普通電車に乗る。日本語で、

ＫＬＩＡ行き普通電車と書いてあった。

切符は片道、9.5リンギ。

30分ごとに電車はある。何の前触れもなく、勝手に発車

する。
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9時半ごろの電車が、この乗客だったら運営厳しくないかな

？

ＫＬＩＡ行きの特急電車と同じ車両だ。モニターで盛んにＫ

Ｌの観光案内をしている。
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ドアの内側も外側もボタンがついていて、押すと開くので乗

り降りは自分で開けて入る。

知らなかったので、ドアが閉まってしまって、置いてかれる

～とちょっとビックリした。
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のどかな街を眺めながらのちょっとした旅行気分。

一駅か二駅でプトラジャヤに到着。２０分ほどかなぁ。案外

早い。（ＫＴＭはダメですよ）

駅はなかなか立派で、タクシーもバスも駅前にある。

タクシーで官庁街へ９リンギ。片道約３０リンギ。

結局、用事は果たせなかったのだが、ちょっとした電車の旅

でした。
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2010・10・08（金）

２位の花束

マレーシアに戻って、１週間ちょっとで、レディスのコンペ

があるということで誘われて参加した。

２日続きのコンペだとか。２日も続くのは無理かもと思いな

がら、参加して楽しければいいなぁと・・・

朝７時に、朝食もついていると言うので、早めに出かける。

１日目は、暑さのせいか、慣れない人たちとの組み合わせ

で、緊張もした。

ピンポイントも週末に比べて平日は難しくしてあるのだそ

うだ。

全然入らないパター・・・

練習もしてなくてパターも入るはずもないが、かなりのスト

レス。

帰る途中、明日もゴルフとなるともうダメかもと思い、マッ

サージに行くことにした。

なんとなくふらふらとしながら家につく。

夕食のしたくはしたくないが、「そんなことはダメ」とパー

トナーに言われているので、何とか支度する。

でも、少し早めに寝ることにする。

２日目は、できるだけ平常心を保つように・・・・
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１８ホールは長い。

心を波立てず、穏やかに、優しく、あるいはきっぱりと・・

・

１８ホールは修行ですねぇ。

そして、ご褒美は２位の花束でした。９人中の２位ですか。

女性の参加者の中で、９歳の女の子もいました。

一緒のフライトじゃなかったけれど、頑張ったんでしょ

うね。

お父さんが２日とも付いてきていましたからね。

中国語で話していたけど、多分何か注意を受けているので

しょう。

お父さんが注意するようには、うまく行かないよねぇ。

よく頑張れましたね。

そんな彼女が、小さな人形をくれました。
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お父さんの会社がギフトの会社だとか。

ありがとう！

またいつか一緒に回ろうね。

そんなときは、彼女はうんとうまくなっているに違いないだ

ろうけど。
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2010・10・09（土）

セント君

日本滞在中のお話２

奈良はいま遷都１３００年のお祭りで賑わっているらしい。

昨日も天皇陛下がお出ましになったとかのニュースがありま

した。

１１月７日までがイベントの期限なので、行けるものなら

行ってみたい。

ということで、小雨のぱらつく日に出かけました。おかげさ

まで並ばずに見れたのですが、暑い日が続いた後の肌寒い日で

着るものもなくすぐに引き上げてしまいました。

NHKのドラマの「大仏開眼」とかもありましたので、遣唐

使船を見ることにしました。
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あれっ？案外小さいんだなぁ。これじゃぁ唐までたどり着く

のは難しいですよね。

これに水夫のような人が８０人、役人やらお坊さんやら・・

・１００人近く乗るの？
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ほんの偉い人だけがこの船室に入るわけですね。そりゃ水も

入ってくる。

CGの映画やらアニメやらで、歴史の説明がありました。

いくつかのパーツに分かれているらしいけど、孫連れの私は

ここだけであきらめました。
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お土産売り場は、セント君一色で、「きもかわ」というんで

すかね。気持ち悪くて可愛いという意味かな。

このイベント、雨が降ってもしのげる場所がない。少ない人

数でこれですから、今年の暑い夏、皆さんはどうしたんでしょ

うね。倒れた人続出じゃなかったでしょうか。

奈良らしいというか・・・もうちょっと考えてほしいよね。
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2010・10・10（日）

危ない

わー、道に穴があいている。しかも、そこは駐車場の入り口

で、左前のタイヤが通るところ。

あと何台で、タイヤがはまるか？？？

その前に修理していただくといいですね。

それにしても、道の中身のアスファルトはどこへ行ったんで

しょうね。

雨が洪水のようになるからなぁ。
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2010・10・20（水）

今回は「水仙」

フォークアート。今回はほんとに久しぶりに習いました。

水仙の葉っぱにこだわったのですが、あくまでデザインとし

て考えるようにとのこと。ボタニカルアートじゃないのだか

らって。そうですよね。
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デザインでなけりゃ、リボンに何の意味があるのかっていう

ことになってしまいますものね。

次回はチューリップ。

それまでに、もう一度くらい水仙をおさらいしておかな

きゃ。
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2010・10・23（土）

LPGA　マレーシア

サイム・ダービー（Sime Darby)という、マレーシアで一

番大きな企業の一つが、マレーシアでは初めてLPGAゴルフ

を開催する。賞金ランク上位者とマレーシア側からの推薦人

10名ほどを加えた60人で行われている。予選のカットは

なし。

22日（金）～24日（日）KLGCC（KLゴルフ）で行わ

れる。

22日9時ごろに会場に到着。パンフレットによると、9時

11分からアウトとインからスタート。

すごい選手がいっぱい。

アウトスタート位置に陣取って見学開始。
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ももこさんは、3組目のスタート。ショートパンツをはいて

いると、ちょっと男の子みたい。華奢な体つきに見えるけれ

ど。右側のクリスティーナ・キム（USA)さんと同組。太って

見えるけれど、実際はそんなに大きく見えないよ。マレーシア

的には普通の人。
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藍ちゃんは最終組。クラブ確認も終わって、スタート待ちの

リラックス状態。彼女もショートパンツ。はやっているのか

なぁ。

韓国系は長いスラックス。欧米系は超ミニスカート。日本人

はショートパンツ？
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全員スタートが終わったので、9番ホールの池越えのショッ

トの見える位置に移動することにした。うろうろしても暑いだ

けなので、黄色い蟻のいない木陰を探す。今回はビニールシー

トも持参。リラックスして池越えショットを見れる。

ローラデービス（ENGLAND)を間近で見る。やっぱり大

きいね。いつもベストを着ているのかなと思ったら、ベストに

見えるように、一枚仕立てみたい。苦労はあるんだ。
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隣のホールでは、ナタリー・ガルビス（USA) が見える。

かっこいい！！スカートも全然ゆるみなしなの。ほんと素敵！
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インスタートのみかちゃんを見てからと思ったけど、雷警報

が鳴る。まだまだいいお天気なのに、いったん中止。仕方なく

クラブハウスに引き上げます。

みかちゃんをパチリ。

夕方アストロテレビでライブ中継をしていた。

結構日に焼けて、すごく疲れたです。テレビで見たら楽チン

だね。

でも一日見たからいろいろとよくわかった。

プロゴルファーって、普通の女の子に見える。ミッシェル・

ウィー（USA)は184センチもあるらしいけど、ぜんぜん普

通。かわいい女の子でした。テレビのアップはどうも真実移し

てないような感じ。みんな若くて、かわいいね。

練習ラウンド、プロアマのラウンド、3日間のプレー、暑い

ですが頑張ってください。

結果はニュースでご覧下さい。
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2010・10・27（水）

海　（チェラティン、パハン州）

クアラルンプールからバスで出発して、朝食をとってゆっく

りしても、4時間ほどの東海岸にあるチェラティンは、海のレ

ジャーの場所となっている。

普通は東海岸と言えば、11月から2月までは海が荒れるの

で店を閉じたりするが（島の場合）、ここは、そういう時期は

サーファーに人気なのだそうだ。

ホテルやシャレーからうんと離れた三ツ星ホテルで泊まるこ

とに。周りにはナ～ンにもない。

「海は広いな、大きいな・・・」という歌があるけど、マ

レーシアの海は本当にそうだ。空も広いし、人はあまりいない

し・・・海にはヤシがお似合いですよね、私の好みですが。
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暑い昼間に海を見に行ったら、あれまぁ、牛のお散歩でし

た。後ろから免許のなさそうな子どもがバイクに乗って後ろか

らついてきていました。おとなしく歩いているのがなんとも不

思議でした。
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日の出を撮るぞ～と6時半から待っていましたが、地平線に

は雲がかかっていて、日の出はきれいに見えませんでした。雲

の上からの太陽は日の出ではないですよね。
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明るくなってようやく足元をみたら、穴だらけです。

何かが出ていったような感じですね。20センチくらいの深

さはあるようです。多分、私が思うに「小さな蟹」ですね。爪

痕が無数についているし。きっと毎日こんなことの繰り返し何

でしょうね。ご苦労様。

ただ、海だけの休日でした。こういう所へ行くとゆっくり本

が読める感じがする。
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2010・10・29（金）

ウミガメ

パハン州にあるウミガメの保護と情報提供をしているという

施設に見学に行く。

展示はあまり大したものではないように見える。

卵は札を付けてきちんと、ケージ内の砂浜に埋められて

いた。
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子どものウミガメがタイル張りの水槽で泳いでいる。人間の

プールみたい。子どもはどんな動物もかわいいね。マイタイ

だね。

同じプールの網の中には赤ちゃんのウミガメがいる。かわい

～い。

甲羅の上に手というか、前足というか、ひれを乗せている
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が、どうも休憩中のようだ。その姿がまたとてもかわいい。少

し大きくなったのもそのようにしているので、楽な態勢なんだ

ろう。それにしても、最大500キロほどの自分の体を砂浜で

卵産むために前足で引きずってくるのだから、さぞかしと思わ

れる。

パンフレットによると

　　（ウミガメ保護のために）

＊カメの卵を食べないでください

＊カメの自然の習性を壊さないでください

＊傷つけたり、殺したりする、魚の網を使わないでください

＊油による海の汚染をしないでください

＊海にゴミを投げないでください

＊上陸や巣を作る期間のカメを邪魔するようなアクティビ

ティは避けてください

とありました。

近くにいっぱいホテルがあり、カメの産卵とかも見たい人も

いるでしょうし、近くの海岸には大きな工場のプラントがいっ

ぱい並んでいる・・・・

人間の限りない営みが、自然を破壊しているのでしょうね。
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せめて、パンフレットに書かなくちゃ。
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2010・10・30（土）

バティック工場

マレーシアのお土産品ではバティックは高位置にある。お店

を兼ねた工場の見学へ。

 絵画風の題材のバティック。月夜に牛と人ですか・・・結

構私は好きですね。額に入れると立派になるでしょうね。
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 そういえば、私もバティック教室で習ったことあるんです

けどね。花を写すのに飽きたけど、絵心がなくてやめたんです

よね。蝋の臭いもつらくなって。

仕上がった作品をいっぱい並べてありますね。観光客が来た

ら染色のところを見せたりしているんですね。

 染色とか、洗いとかはこちらでしているんでしょうね。布
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がたくさんかかっているのが作品です。まぁ同じものがたくさ

ん。そりゃ、販売するのだからね。

私がお店で選んだのは、デザインものではなくて、サロンに

使うような長尺のバティックでした。

帰りに果物屋台で一旦停止。今は「デュク」がおいしい季

節。こんな暑いところで果物を売る商売は大変だね。すぐにダ

メになってしまう。今日もたくさん売れますように。
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2010・11・05（金）

食パン

お気に入りのパンはありますか？

ある日系のパン屋の「ホテルパン」というのは、3.55リン

ギで結構安くて好きです。KLCCの日系のマーケットのそば

の食パンは私にとっては値段が高し、好みでないので買わ

ない。

パンは人によって好きな硬さが違うので、一概に勧められな

いものですね。

甘いパン、ふわふわのパン、カチカチのパン、バターたっぷ

りのパン・・・・

日本で購入して船便で送った「もちつきベーカリー」が届い

たので試してみました。お餅もつけるし、パンも焼けるという

優れものです。
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最近のパン焼き機はうまく焼けますね～おいしかったで

すよ。

昔（さて、20年近くなるんだろうか？）パン焼き機が出た

ころに買って、作ったものです。そんなにおいしい記憶はない

ですが、健康のためとか思って作ってました。ニンジンとかす

りおろしてね。そのうちそれも試してみましょう。

外国産の高価な強力粉を使うのは意味がないので、なんとな

くこれらしいと探して買って帰ったら、当たり。

辞書で調べたら、マレーシア語で「小麦粉」と書いてあるら

しいです。高タンパクと書いてあるので、試してみたら、OK

でしたよ。色違いで、普通の小麦粉もあるので、注意してくだ

さい。

ふんわかパンの出来上がり。右側は、ドライイーストです。
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今度は「ぶどうパン」を作ることにしましょう。
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2010・11・11（木）

ハッピーバースデイ

先日、82歳の日本に住む母の誕生日に、お菓子を贈った。

デパートから送るには時間がなかったので、夜中にアマゾンで

探して手配。

そんな物でも、ことのほか喜んでくれた。

それは嬉しかった。

このケーキは私のために買ってもらったものです。今まで

は、誕生日のケーキは人のために贈るものだと思っていたの

に、自分にいただいて、正直なところびっくりした。

とてもおいしかった。

それは嬉しかった。

たとえば、子どもに、孫に、親に、知り合いに・・・・
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心をこめて贈ってきただろうか？

この年になって反省させられる。

もっと丁寧に生きよう。
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2010・11・12（金）

コース改造中

ゴルフコースが間近に見える場所に住んでいる人のうちから

 グリーンと周りにたくさんバンカーを配置しているらしい。
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グリーンもバンカーもかなり深く掘り下げて、水はけのため

なのか配管を埋めてかなり時間がかかっているのだそうだ。

ゴルフ場というのは、長い間通っているといろんなメンテナ

ンスをしていることに気がつく。

日頃の芝や荒れた土地のお手入れはもちろんだが、ときどき

グリーンの改良、コースの改良へ限りなくメンテナンスが続

く。時にはイノシシなどにフェアウエイが荒らされていたりと

いう信じられないこともある。

コース自体をすべて改造するということもある。時代の流れ

にあったコース設定が必要になってくるのかもしれない。

たくさんあるゴルフ場も生き残っていくのには、お客様あっ

てのこと。ビジターや観光客の受け入れもしていかねばなら
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ない。

営業、イベント企画、キャディーの教育、コースの管理、お

いしいレストラン・・・いやぁ、難しいもんだなぁ。
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2010・11・15（月）

色いろ

＊マレーシアのLCCT（格安空港）がなんだかすごく混ん

でいる。最初のころはすごく空いていて、シンガポール行きで

も、レストランがあるような場所で待機できたが、最近はトイ

レもないような場所が待合所。早朝などはレストランも混んで

いて、食べるところがない。

仕方なく、飛行機内でサンドイッチと水を買う。でも10リ

ンギだ。

おおぜいが使用するせいか、だいぶ空港が汚くなってきたよ

うに感じる。

チェックインも、パソコンとか、セルフ（機械）とかキオス

クとか・・で協力くださいとか。

なんでも自分でできないと置いていかれてしまいそうだ。

頭が固いとついていけそうにない。

別の方法も考えないとなぁ。

新しい場所でも、ものでも・・・、とりあえず、あっという

間に汚くなる。気候のせいとばかりは言えないよね。私の目が

老化してるのだろうか？

＊今回のフォークアートの作品。イケア製の鏡に新しく

チューリップの花を描く。前に習ったバラとマーガレットを添

えたもの。多少変でも、先生の手直しが毎回あるので、いい作
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品に仕上がるんですよね。

次回は「すみれ」だったかな。
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2010・11・19（金）

koi

うちのグッピーが全滅してからちょっと寂しい。

少なくなってきたので、買って継ぎ足したのがいけなかった

らしい。

小さなペットショップのお店のは、元気が足りないのかも。

鯉やさんの看板が目に入ったので、立ち寄ってみた。

本格的ないけす（そう言うのかどうかわからない）のような

感じ。

鯉も大きいのがたくさんいる。

元気に泳いでいる。写真を撮るが光が反射してうまく映ら

ない。

鯉がほしいと言ってみても、土地つきの家に住まなきゃなら

ないし、池もいるしね。その上管理が大変そうだ。こうやって

ときどき見るのがいいのかも。
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 鯉（KOI)というのは世界共通語なのかしら。

中国系の方のお家には、鯉を趣味で泳がしている人もいまし

たね。縁起がいいのでしょうか。
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家に飾る絵でもよく見ますよね、鯉の絵。

ほんとに隅っこの汚いガラスの水槽の中にあった、小さな小

さなグッピーを買って帰りました。うまく生きられるかな？
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2010・11・20（土）

カンポン・チキン

カンポンは村とか田舎という意味かな。だから、ブロイラー

の鶏ではないということでしょう。

チキンを売っているところで、「カンポンチキン」を1羽分

買ってみた。そして、さばいてもらったので、ちょっと並べて

みました。
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食べられる部分は、胸肉2枚、もも肉2枚、ささみ2本、手

羽先2本、レバー、砂ずり。

足先は料理にもあるけど、ちょっと気持ち悪いので骨と一緒

にスープのだしとして使った。

砂ずりもレバーも新鮮で、触るとコリコリした感じがした。

塩焼きにでもしようか。
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もも肉は筋が多そうだけど、よく締まっておいしいのかもし

れない。

今夜は、塩焼きにして食べることにしよう。

写真撮るのに並べながら、こうやって命いただくんだなぁ…

なんて、殊勝なことを考えていました。
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2010・11・23（火）

洗濯機からみる考え方の違い？

贅沢なことに？借りている家には立派な洗濯機が付いて

いる。

しかし、私にはどうも使い勝手が悪い。1年以上辛抱した

が、とうとう我慢が出来なくなった。

そもそも使い方が違っているのだ。

ドラム式の洗濯機は、お湯にして少量の水で洗えばきれいに

なるだろうという考え方。時間がかかってもいいじゃないか。

設計者の言うとおりに使えばいいのだ・・・みたいな。

洗濯物も見えないし、どれくらいのきれいさかもわからない

し、途中で止めたくても融通が利かない。使う人をあまり信用

していないというように感じてしまう。
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しかも、腰をかがめなくては、洗濯物の出し入れがしに

くい。

しかもこのタイプは5キロ用。この暑い国で洗濯機は1日何

度も回すので、1回1時間半以上もかかってしまうこのタイプ

は、ストレスがたまる。
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で、プロモーションの日本製の洗濯機を買う。腰をかがめな

くても立ったままで、出し入れできるし、昔ながらの慣れたタ

イプだし・・・

うちにはメイドがいないので、メイド用のシャワールームに

設置しようと考える。

さて、業者が持ってきた、設置の段階で、

むむむっ～
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入らない！

ええっ～

60センチ角の品物、古いほうも60センチ。ふつうはそんな

ものだ。

2センチほど入口が小さい。

他の場所はどこも60センチなら入るところばかりなのに・

・・・

メイドのシャワールームのドアは何で特別小さくするの

よう。

まったく、わずかなところのケチ臭さが身にしみる。

メイドの扱いが、下に見る人間の扱いがそのあたりにも見え

隠れ。

私にとっては、お湯にして洗濯することに対する抵抗感。で

も、水の少ないところでは当然かもしれない。

水の豊富な日本での洗濯の方法。

どこに暮らしているかで、生活の考え方が違うものなんだ

なぁと思う。

それにしても、どこに洗濯機を置こうか。
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2010・11・28（日）

チャリティバザーで

ドイツ語を主に話す人たちの会（ (Austrian-German-

Swiss)のチャリティーバザーがあるというので、出かけてみ

た。クアラルンプールのルネッサンスホテルで催された。

１１時開会より早めに着いたが、一人２０リンギのドネー

ションを支払って受付を済ませる。

チケットは、ラッキードローにもなるのだそうだ。決められ

たラッキードローの時間まではいるだろうから、いいアイデア

だと思う。

開会の時間には子どもたちの演奏があり歌声も聴けた。階段

にいた子どもたちはバックコーラスの子どもたちだったんだ。
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クリスマスの歌やら、かわいい歌声をありがとう。

開会のセレモニーはごく簡単なもの。

子どもたちの音楽を聴けるということは、大人たちが連れて

くるのだから、集客にはこれまた都合のいいアイデア。

ようやく、Silent Auction（バザーでしょうか）が始まる

ので、会場内へ。
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手作りの作品が並ぶが、ほとんどがクリスマス用品。

日本人会のように、あわてて買わなくてはというような人も

いなくて、狭いがゆったりとしたもの。食べ物もこれといって

おいしそうなものもない。みんながコーヒーを飲む程度。

空いている部屋があるなぁと思ったら、ホテルのレストラン

からの出張。と言って、たいしておいしくもなかった。

いろいろと見聞きして考えるに、現代の日本人ほどいろんな

おいしいものを食べている人たちはいないのではないかと思

う。和風、洋風、中華風、アジア風・・・なんでもチャレンジ

して食べる。

ヨーロッパの人たちも多分質素に暮らしているのだと思う。

それに、あまり新しい味にチャレンジしないようだ。



今日ちょっと感じたこと-マレーシアから-

190

昔に感じたような、「西洋人はみんなフランス料理みたいな

おいしいものを食べている」と思うのは、幻想に違いない。憧

れていた、フランス料理はひょっとしたら日本のホテルにしか

ないのかもしれない・・・・きっと・・・なんて夢想してし

まう。
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2010・11・30（火）

これってアイスクリームの木なの？

 

ナマコのような形の果物を見つけた。

今までにも見ているのだろうが、気がつかなかったのかもし

れない。調べてみると、ひょっとしたら「チェリモア」という

のではないだろうかと思っている。
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半分に切って食べてみる。名前も知らないものを食べるとき

は結構勇気がいるものだ。果物やさんは、「ちょっと酸っぱい

けど甘いよ」という返事。パイナップルのような繊維があるけ

ど、すごく柔らかい。甘いけど、ちょっと酸味もある、ふわふ

わした食感・・・

食べた時点では正体不明なので、おいしいのかおいしくない

のかよくわからない。でも嫌いじゃないような感じ。

果物屋のおじさんのほうに名前を聞いたら、「パパイヤベラ

ンダ（オランダパパイヤ）」だという。調べてみたが、どうも

違う感じがする。別に植物学者でもないんだから仕方ないか。

聞くほうが悪い。
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調べてみると、上等な果物のようだ。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

フルーツマートさんのホームページから

http://www.fruit-mart.co.jp/fruit/cherimoya.html

世界三大美果のひとつといわれるチェリモヤは、栄養価がと

ても高いフルーツです。

「森のアイスクリーム」とも呼ばれていて、冷やして食べる

とお口にとろける美味しさがひろがります。大きさは、こぶし

大前後です。（季節や産地によって異なります。）

「トム・ソーヤの冒険」で有名な小説家、マーク・トウェイ

ンも絶賛したフルーツです。

■チェリモヤについて

南米アンデス山脈が原種のチェリモヤ。ペルーでは有史以前

から現地語で「冷たい乳房（Ｃｈｉｒｍｏｙｕ）」と称され、

インカの住民に愛され親しまれてきたフルーツです。現在では

世界各国で栽培され、スペインでは「アイスクリームの木」、

アメリカなどでは「カスタードアップル」などと呼ばれていま

す。同じ仲間のフルーツにシュガーアップルや釈迦頭等があり

ます。

 【チェリモヤの味】

白い果肉は非常に甘く、芳醇で、アイスクリームのような味

がします。

ただし、 チェリモヤは個体差が大きく、酸味が強めで(ヨー

グルトアイス味)の場合もあります。外観からの見分けはつき
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ません。

春頃までの品種についてはバニラ味、それ以降については

ヨーグルトアイス味が中心となります。

 

 【チェリモヤの成分など】

栄養価が非常に高く、ナイアシン、ビタミンＣ，ビタミンＢ

１、Ｂ２を含むほか、カリウム、カルシウム、鉄分などのミネ

ラルや、たんぱく質、食物繊維などをバランスよく豊富に含ん

でいます。

中でも「ナイアシン」は糖分、脂質の代謝に働きかけ、血行

を良くする働きがあり、神経症や心身症にも効果があると言わ

れています。

 

【チェリモヤの食べごろ】

チェリモヤは美味しく食べていただくには、お届け後、室温

で追熟させていただく必要があります。（追熟が進んでいない

チェリモヤは、硬くて、甘味も少なく美味しくありません。）

写真のように、表皮が黒ずんできて、押してみて手のひらぐ

らいの柔らかさになれば、中の実も、とろけるような柔らかさ

で、甘味も行き渡って、ちょうど食べごろです。

冷蔵庫で冷やしてお召し上がりください。

 

 

【チェリモヤの食べ方】

冷蔵庫で冷やしたのち、縦切りにしてスプーンなどですくっ

て食べます。また、凍らせて食べるとシャーベットのような食

感で楽しむこともできます。
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【チェリモヤの保存方法】

追熟時には、暖かい温度（室温）で充分に柔らかくなるまで

置いておきます。表面が手のひらくらいにやわらかくなれば、

食べごろですので、冷蔵庫に入れましょう。
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2010・12・10（金）

「黒船が来た」とか

羽田にマレーシアの格安航空のエアアジアの第一便が到着し

たのだそうだ。

日経ウエブ版の写真より

4年ほど利用して感じることは、もちろん安くていいのだけ

れど、荷物もなし、ご飯もなし、システムやサービス方法がど

んどん変わる。安いのだからと割り切れない人にはちょっと不

満が出るかもしれない。

予定の荷物の重量より重いと、1キロに20リンギとか（行

き先で変わるかもしれない）、座席を指定したければ指定料と

か、毛布などの快適キットの購入とか、ご飯が食べたければ予

約しておくとか・・・どんどん費用がかさんでいく。

知らない間に、保険が付いていたり、荷物がついいていたり

するので、しっかりパソコンや携帯を使いこなせないと無駄遣

いすることもある。
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空港も混むようになって来ると、前もって、セルフチェック

インをしておかないと時間がかかる。ご飯を食べようと思って

も結構混んでいたり・・・

バスやタクシーや送迎の車でごった返しているし・・・

空港もだいぶ汚れてきた感じもする。

でも安さには勝てないかなぁ？

日本ーマレーシア間はちょっと遠いかな。

マレーシアからだと夜中に到着したら、どうやって移動する

のかしら？

ちょっと考えてしまう。

本当に「黒船」なんだろうか？

欧米からではなくて、アジアからの「赤船」というところ

が、現代らしい。

飛行機の利用を考える上で、いいことなのかもしれないが。

そんなに急いでどこに行くんだとも思ってみたり、いや、短

時間だからこそ便利で体も楽だと思ってみたり。

飛行機をバスや電車の代わりに使える時代になってしまった

のだ。

手作りクリスマス品

もう今年の12月も3分の1、過ぎてしまっている。あら

まぁ。
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クリスマス用にと頂いた手作りキルトも残念ながらコンク

リート壁には飾れない。

目に入るところに置いて、クリスマス気分を出してみる。

お店などでは、クリスマスソングを鳴らしたりしているが、

北半球の人間としては寒さがないと気分が全然出ない。
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先日バザーで買った「唐辛子で作ったクリスマスリース」も

飾ってみるが、匂いが唐辛子そのものだし、種がバラバラと落

ちる。

その種を集めて、プランターに捨てておいた。ひょっとした

ら芽が出る？

皆さんにも、いい芽がたくさん出ますように！
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2010・12・12（日）

猿も食べない実

写真を撮りたいようないいお天気のときは少ない。今日は風

もあって、白い雲も浮かんでいて、きらきらしている。こんな

日は最近少ない。

その分、体から水分が抜けるのか、日焼け光線をを浴びるの

か知らないが、水分どんどん補給しても、すごく疲れる。

空を見上げては、大きな白い雲が美しいなぁと思う。

そんな中、おいしそうな木の実を見つけた。マンゴのようで

おいしそうだ。聞いてみると、毒があって、猿も食べないのだ

そうだ。

手の届くようなところに、実がなるのは結構危ない感じも
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する。

写真など撮って気分が集中してないのかなぁ、ゴルフのスコ

アは相変わらず悪かった。

そして、疲れた。気候のせいにしようか。

グリーン周りって、何でうまくいかないのかしら？
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2010・12・15（水）

ガラスにも描ける

やっぱりねぇ～

先生の絵は違うね。木に描く絵具とは違うらしいのだが、ガ

ラスにも描けるのだそうだ。

描いた後、電子レンジで20～30分ほどで焼けるらしいで

す。ただし、修正はききにくそうなので、上手になってから試

せるといいです。

自分で描くのは・・・・いや何事も同じ。一朝一夕ではうま

くなれないですよね。

四苦八苦

生きてる限り、何らかの苦しみがあるという。

幸せ、不幸せはだれが決めるのだろうか？
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もちろん自分が決めるのですよね。

人間の苦しみは、四苦八苦ですべてがあらわされる。

＊＊＊＊＊＊＊

四苦八苦（しくはっく）とは、仏教における苦しみの分類。

根本的な苦しみを生・老・病・死の四苦とし、四苦に加え、

愛別離苦（あいべつりく） - 愛する者と別離する苦しみ

怨憎会苦（おんぞうえく） - 怨み憎んでいる者に会う苦し

み

求不得苦（ぐふとくく） - 求める物が得られない苦しみ

五蘊盛苦（ごうんじょうく） - あらゆる精神的な苦しみ

の四つを合わせて八苦と呼ぶ。

五蘊盛苦（ごうんじょうく）とは、仏教の説く四苦八苦の

一つ。

自分自身が生きている（心身の活動をしている）だけで苦し

みが次から次へと湧き上がってくることであり、五蘊とは以下

の五つを指す。

色（しき）　＝すべての物質を指し示す。この場合、「身

体」機能が活発であることために起こる苦しみ

受（しゅ）　＝物事を見る、外界からの刺激を受ける「心」

の機能
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想（そう）　＝見たものについて何事かをイメージする

「心」の機能

行（ぎょう）＝イメージしたものについて、何らかの意志判

断を下す「心」の機能

識（しき）　＝外的作用（刺激とイメージ）、内的作用（意

志判断）を総合して状況判断を下す「心」の機能

wikipediaより

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

現代は生まれてから死ぬ（死ねる？）までの時間がずいぶん

と延びてしまった。

自分の今の苦しみは、この中のどれ？
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2010・12・19（日）

チョコとワイン

イスラム国にいて、お酒は関係ないはずなんだけど。最近ワ

インを飲む機会が増えてきている。食事に呼ばれたら、持って

いくものはワインか日本酒。うちに来てもらったらお土産はワ

インが多い。

ワインを買いに行っても、どれがいいのやらよくわから

ない。

お店の前に入荷したてのプロモーションしているようなの

は、気軽に飲むワインかな。でも回転がよさそうで新しさがあ

る。お店によって保存が心配でもある。暑い国で店内に置くだ

けでは保存状態が心配ですよね。
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お土産にワインとチョコを持参してくれました。

「おいしいワインだよ」と言うので、早速みんなで頂く。

「おいしい、おいしい」って言ってるけど、そうかなぁ、わか

んない。私には少し甘い感じがする。お刺身には日本酒のほう

が勝ち！

あとで調べてみると
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＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

トリンバック　ゲヴュルツトラミネール　2007

“Traminer”（トラミナー）という品種がアルザスで栽

培が始まったのが1511年頃です。1870年に最初にクローン

の選別に取り掛かり、それ以来スパイシーなトラミナーという

意味の“ゲヴュルツトラミネール”と呼ばれるようになりまし

た。

ライチやスパイスを思わせる香りがあり、味わいは豊かで、

力強く、芳醇で、とろみがあり、その余韻は辛口でスパイシー

さが残ります。非常にバランス良く、５年は熟成させることが

できます。

アペリティフとして、また燻した魚料理に合わせても良いと

思います。また中華料理やカレーなど、スパイシーな料理には

最適です。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

スパイシーなお料理には合ったのかもしれませんね。

「メリークリスマス！」といただいたチョコ。一粒食べたら、

おいしいね。「スイスのチョコだよ」って。今まであまりチョ

コレートに興味がなかった。

でもこれは、ちょっと癖になる食べる宝石なのだろう。危

ない。
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手作りの雪だるま。真綿で作ってあるようだ。かわいい

ねぇ。

最近つくづく思うのだが、私たち農耕民族と、狩猟民族の食

べ物の考え方の違うこと。ぜんぜん違う。ほんとにぜんぜん

違う。

お米文化は素晴らしい。日本の農業を大事にしなきゃ！！！

ノギャルさんたち頑張ってね。
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2010・12・24（金）

1 Mont Kiara

 プラザモントキアラの前の建物。ずいぶん長い間かかって

建築していましたね。

数日前、たまたま通ったら、もうお店が開店している。外側

のステーキやさんと中にも、1～２軒オープンしてました。工

事中まっただ中でもオープンするんだぁ。

食べ物商売だけど、埃とかは気にならないのかしら？

ずいぶん高い建物で、全部人や店が入るまでは、なかなか道

が混みそうだ。

「ジャヤグロサー」だったけかなぁ。スーパーマーケットも

LGに入るらしい。
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中はまだがらがら。これからですね。駐車スペースとか大丈

夫なんだろうか？

モントキアラは買い物に一段と便利になるのかな。
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2011・01・03（月）

あけましておめでとうございます！

2011年、明けましておめでとうございます。

今年もときどき、よろしくお願いいたします。

前回の書き込みから、もうクリスマスもお正月も終わってし

まいます。

早いですね。

今年のお正月は、うちが担当。国際色豊かな新年会になりま

した。

中国系マレーシア人、ニョニャ系マレーシア人、日本人、ド

イツ人。

さて、どの人が日本人でしょう？
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多分、わかりにくいと思いますね。

酒、ワイン、焼酎、ウイスキー・・・みんな家へ帰れたのか

なぁ。

おせちに、白みそ雑煮（うちのスペシャル）・・・・

最後まで粘った人には、北海道味噌ラーメンまで出しま

した。

「日本のカルチャーがいい」と初めての中国系の人が褒めて

くれました。上手だね。

久しぶりに張り切りすぎた私は、少々ダウン気味でした。

お酒の勢いで、明日ゴルフの約束してしまったのを後悔して

ます。
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2011・01・08（土）

きれいなバス

またバスの話ですが、ワンウタマからＬＣＣＴ行きのバスが

出たので、早速確認に出かける。

ＫＬセントラルからだと、９リンギ（インターネットで買う

ともっと安い）だが、ワンウタマからだと、１５リンギ（同じ

く）。

時間も間違いないか窓口で確認。早朝４時４５分が１番の出

発。真っ暗中に出かけて時間が違うのも困るし。また、便数は

そんなに多くない。しかし、早朝の利用には近い場所は有

難い。

車の駐車のことも確認。近くに青空駐車場がある。

 ちょっと前は、ニューウイング側の遠距離バスでは、シン

ガポール行きのエアロラインができて（ほかの会社はワンワー

ルドホテル前から）、びっくりしていたが、今では、ゲンティ

ンハイランド行きも、ＬＣＣＴ行きもあって充実してきた。
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しかも、まだバスが新しい。それはうれしい。数年でバスは

とても汚れてしまう。バスの使用期限はどれくらいなんだろう

？タクシーは５年と聞いたような記憶があるが・・・

ゲンティンハイランドもスカイウエイ込みで、片道9.6リン

ギで行けると書いてある。う～～ん。

最近、気温が低くて寒い。ゲンティンに行ったら風邪ひいて

しまいそう。

それでも、たくさんの人がバスに乗って出発してたよ。
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2011・01・10（月）

横断道路で

1か月ほど前の話。

ＫＬ市内の混んだ道路の信号を渡ろうとしていた。

信号が赤なのに、渡る人がいる！これこれ！

インド系のおばちゃんも渡ろうとしているので、

日本系のおばちゃんが（私のこと）

「ランプが赤のときは渡っちゃだめよ。緑になったらＯＫよ」

なんて言ってみる。

「そうだね」ということで、下がって待っていると、

「曲がってくる車にひかれるから、後ろに下がりなさい」と

反対に言われた。
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「そうだね」ということで、下がって待っている。

でも、全然信号が緑にならない。

ようやく、どうも壊れているらしいことに気づく。

お互いに、赤信号を手を取り合うようにして、渡る。ちょっ

と冒険したような感じ。

日本なら少々嫌な雰囲気になるところを、明るく笑い合って

分かれることができた。

何でもあり、

なんでもＯＫ，

笑って吹き飛ばそう。
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でも車の事故にはご用心！
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2011・01・19（水）

今年の目標

「今年の目標」など、決めないうちに、どんどん日が過ぎて

もう１月下旬に差し掛かる。

日本のように寒くてじっとしていると考えがまとまるのかも

しれない。

考えをまとめるというのも、なかなか頭を使うものだなぁと

感じる。

あーして、こーして、それから、こーなって、あーなる

なぁ、って。

それって、頭がしっかり動いているときは早いのだけど、筋

力の低下とともに、頭の回転もどうやら緩んでくるらしい。

あーして・・・そうそう、あれはまだだった。

こーして・・・・さっき何してたっけ？

それから、こーなって・・・どれを、こーするんだっけ？

あーなる・・・まとまらないから、あとで考えよう～～～

てな具合。

それで、やりかけの仕事があちこちで散乱している状態と
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なってくる。

やっぱり仕事は若い人がするべきだ（どういう具合に飛ぶの

でしょうか）

でも迷惑かけないように、何か役に立つことをしなければと

は思うのですよ。

そう、今年の目標は、「邪魔にならないように、何か役立つ

ことを見つける」なんて言うのはどうかしら。

「あれして下さい」と言われたら、ぐだぐだ理屈こねないで、

喜んで「はい」って言えるかしら。
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2011・01・22（土）

少ししか食べないと決めていても・・・

20日はデパバリで祝日。最近食べすぎているような感じが

するので、今日はさっぱりとと思っていたら、「今日は誕生日

なんだ、一緒にご飯を・・・」などと誘われると、ウキウキし

ちゃう。

まずは、ビールを1～２杯。これで結構おなかいっぱい。

ディナーは別のところで・・などと言われて、ウキウキ。

イタリアンでというと、ワインはつきもの。自分の食べたい

ものを注文してというので、ピザを頼んだら、みんなそれぞれ

自分のを頼むらしい。イカのフライなんかも頼んでしまって・

・・・

あとで、大きく後悔。
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今日は、さっぱりとするつもりだったのに～～

と言って、１食すら抜けない自分がいる。
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2011・01・25（火）

お坊さんの派遣

葬儀などの「お坊さんの派遣」が、インターネットで注文で

きるのを見た。

料金も明示されているので、安心といえば安心なのだろう

が、普段からお経でも聞く耳がある人なら、多少なりともお寺

と付き合いもあるだろう。

いきなり、初対面のお坊さんが来て、お経をあげて、本当に

死んだ人の耳にでも届くのだろうか？

転勤、移転などが多い時代だから仕方がないのだろうか？少

々驚きショックだった。

コースもあって、2日コース（通夜、葬儀、繰り上げ初七

日）とか、1日コース（通夜なし）とか、炉前コース（通夜も

葬儀もなし）とか・・・・

どんな葬儀がされるのか、本人はもう知らないこと。

自分はどんな風に思われていたのだろう？

最後の始末してくれる人の考えはどうだろうか・・・・
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2011・02・01（火）

もうすぐチャイニーズニューイヤー

3日から、中国正月が始まる。

たいていの中国人経営のお店が1週間から10日ほど休むと

思う。

するとすることがなくなっちゃうので、ゴルフか旅行か・・

・

だんだん旅行も疲れてくるし、ゴルフも毎日できない。

年に一度の正月というけれど、いくつものお正月があると有

難味がない。

だんだんマレーシアに長くなると、顔見知りも増えてくる。

ゴルフ場などに行くと、中国正月なら赤い袋のアンパオ（結婚
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していない人にあげるちょっとしたお年玉）。

マレー系のハリラヤなら、緑の袋のお年玉、インド系のディ

パバリは、しらないけどあると思う。

でも、日本のお年玉がやはり中身は一番高いかも。そうそ

う、クリスマスもあるし・・・

少しずつと言いながら、そういう祭日あたりはできれば、あ

まり人に会いたくない。

片手に持てないほど、赤い袋を用意して、誰かまわずにあげ

てる人もいる。偉いなぁ。

誰にでもあげられる人になりたいけど・・・
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2011・02・07（月）

すいせん

日本の淡路島での水仙だということで、写真を送ってく

れた。

冷たい空気感がいい。
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2011・02・11（金）

珍しく雪模様

携帯の写真を送ってくれたらしい。

大阪はめったに雪など降らない。そんな大阪にも雪がうっす

らと。

よほど寒いのでしょうね。

庭の水仙も咲いていたと言っていたのに。

なんとなく「ふるさと恋し・・・」みたいな。
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2011・02・12（土）

中国正月オープンハウス

前に一度行ったことのあるお家。主人が行くというのでつい

て行きました。毎年なさるのはすごい。

夕方5時に「ライオンダンス」が来る予定だったけど、仕事

のある金曜日はそんな早くにはいけないので、7時頃に到着。

雨が降って、6時にライオンダンスが延期になり、ようやく

食べ始めたころでした。

おいしそうな食事です。山羊の丸ごと焼きもあって豪華。

ウイスキーの瓶も山ほど準備してある。これもすごいねぇ～
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ホストもかなり出来上がっている様子で、「一気飲み」の掛

け声が半端な声じゃない。大声で・・・あちらでも、こちら

でも。

近所に悪くないのかしらと思うほど、でも、道も広いし、家

の間も広い邸宅だからいいか。
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10時ごろに急に前の家から花火が上がった。小さな花火だ

けど、それなりに大きな音。

花火の真下で見れるのはラッキーでした。

昨日も、中国正月何日目かに当たるからだろうけど、夜中の

12時ごろ、あちこちで花火が上がっていました。やたら、た

くさんでそんなに大きな花火じゃない・・・ということは、こ

んな風に家の庭などでするんですね。

「ライオンダンス」の音が、朝早くから夜中まで、あちこち

から聞こえてくる。

太鼓たたいている人忙しすぎて、たいへんだなぁと思う。

本当にごちそうさまでした。一回分を食べたら、もうそんな

に食べられないよね。おいしかったですよ。
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2011・02・13（日）

新築披露パーティー

知り合いの新築披露と中国正月オープンハウスを兼ねたパー

ティーがが行われた。新しく開発されたような場所で、少し郊

外。道に迷いながらも、夕方７時少し前に到着した。

開始は７時なのか、お客はあまり見当たらない。入口で作業

している人に、何時からですかって聞いたら、ご主人だった。

あらっまぁ。

まぁ入ってということで、飲み物から頂く。

サテ（焼き鳥）の焼き上がりを持ってきてくれた。いつにな

くおいしい。ピーナツソースがちょうどいい。おいしいサテは

珍しいですよね、マレーシアで。
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庭から見渡してみる。向かいのお家をパチリ。立派な一戸建

てのお家ばかりだ。３台ほどある車も小さく見えるほど。

それぞれのおうちが、工夫を凝らしたデザインで、将来的に

は高級住宅街として知られることになるのだろう。しかし、ち

と、場所が遠い。高速道路を使えば今のところはなんともない

が・・・

空き地もまだいくつかありましたよ～
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お屋敷にはお約束のプール。テラスでバーベキューなど楽し

めるように、テレビも外に設置してあって、ソファーセットも

お昼寝用もありました。常夏ならではですね。

すっかりおなかもいっぱいで、飲み物ももう入らない。

その時に太鼓とシンバルの音が・・・
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来ました、来ました。

ライオンダンスです。（獅子舞）

耳をつんざくようなシンバルの音に、おなかの底から揺さぶ

るような太鼓の音とともに、黄色と赤色と子どもの獅子とか

やってきました。

家の中にも入ってきて、厄除けなんでしょうね。

最後に爆竹を鳴らして、魔物を追い出したようです。

中国系のお宅には、やっぱり「関帝さま」と、笑うブッダと

でもいいましょうか・・・ヒスイの置物など・・・ありまし

たね。

近代的なお家でもやはり中国的に、伝統を重んじるので
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すね。

新築おめでとうございました。

今後ともご繁栄をお祈りいたします。
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2011・02・19（土）

空が広いほか

景色のいいところに来るとうれしい。でも日に焼けたかな。
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ある日の日の出が、洗面所の鏡に映った。まるで後光のよう

にきれい。こんな後光のさせるような人になってみたい。
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2011・02・21（月）

地震がなければ

シンガポールにこんなホテルがあるそうだ。マリーナベイの

マーライオンがいるところらへんだ。

工事中に一度見学したことあるのだけど、本当にできた

んだ。

http://www.marinabaysands.com/

建物3つの上に、舟形のスカイパークというのがあって、

プールがあったりするそうだ。ホテルに泊まる人は利用できる

のだそうだが、入園チケットみたいなのがあるのだろう。

一度は見に行ってみたいかな。

ホテルの料金検索したら、最安値3万円ちょっとくらいか

ら。でも一人じゃつまらないかも。

地震がないと思えるからこういうデザインができるのだろう

けど、なんだか怖い。

いいのかなぁ～
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2011・02・25（金）

ジョホール・バル日本人墓地で

空海さんの関係ある方のお墓があるというので、ジョホール

バルにある日本人墓地を訪ねた。きれいに整備されていて、日

本人会が鍵を預かって管理しているという。近くにあるキリス

ト教の墓地と比べるのは申し訳ないが、ここはきれいに掃除が

行き届いていた。
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目的のお墓は正面にあって、1970年 1月に建立されて

いる。

高岳親王（たかおかしんのう、延暦18年（799年） - 貞観
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7年（865年）?）は平安時代初期の皇族・僧侶。法名は真

如。平城天皇の第三皇子。甥に在原業平がいる。品位は四品。

経歴

大同4年（809年）父・平城天皇が譲位して嵯峨天皇が即

位すると皇太子に立てられるが、翌大同5年（810年）薬子

の変に伴い皇太子を廃される。弘仁13年（822年）四品に叙

せられ名誉回復がなされるが、出家し真如と名乗った。奈良の

宗叡・修円、また弘法大師の弟子として修行した。弘法大師の

十大弟子の一人となり、高野山に親王院を開いた。阿闍梨の位

をうけ、また『胎蔵次第』を著した。承和2年（835年）空

海が入定すると、高弟のひとりとして遺骸の埋葬に立ち会って

いる。

斉衡2年（855年）地震により東大寺大仏の仏頭が落ちた

とき、東大寺大仏司検校に任じられ修理を行う。その後、入唐

求法を志して朝廷に願い出る。貞観3年（861年）親王の一

行23人は奈良から九州に入り、翌貞観4年（862年）大宰府

を出帆して明州（現在の寧波）に到着する。貞観6年（864

年）長安に到着する。在唐40年になる留学僧円載の手配によ

り西明寺に迎えられる。しかし、当時の唐は武宗の仏教弾圧政

策（会昌の廃仏）の影響により仏教は衰退の極にあったことか

ら、親王は長安で優れた師を得られなかった。このため天竺行

きを決意。貞観7年（865年）皇帝の勅許を得て従者3人とと

もに広州より海路天竺を目指し出発したが、その後の消息は不

明となった。
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16年後の元慶5年（881年）在唐の留学僧・中•らの報告

で親王は羅越国（マレー半島の南端と推定されている）で薨去

したと伝えられている[1]。虎の害に遭ったという説もある。

現在、マレーシアのジョホール・バルの日本人墓地には、親王

院が日本から御影石を運んだ親王の供養塔が建立されている。

（ウイキペディアより）

また別のところには、山下と見えるらしいが、私にはわから

なかった。もしも、あの山下大将？そんなことはないと思うの

だけど・・・・

数年前に見た人が、前にはなかった木が生えていると言って

いた。すごく大きく育っていますね。こういう風にして、土に

戻っていくのですね。

山下 奉文（やました ともゆき、明治18年（1885年）11

月8日 - 昭和21年（1946年）2月23日）は、日本の陸軍軍
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人。第二次世界大戦当時の陸軍大将である。官位は陸軍大将従

三位勲一等功三級。

「マレーの虎」とも言われた人。マレー作戦をした。

辞世の句

「待てしばし勲のこしてゆきし友 あとなしたいて我もゆきな

む」

尚、妻に宛てた辞世は

「満ちて欠け晴れと曇りにかわれどもとわに冴え澄む大空の

月」 と伝えられる。

（ウイキペディアより）

広い空を見ながら、時空を超えたひと時を過ごした。
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2011・02・26（土）

ジョホール・バルの美しい建物たち

ジョホールの日本人会。シンガポールの見える海のそばにあ

りました。空が広いせいかきれいでした。
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博物館らしいけれど、2月の初めから1年間リノベーション

のために閉館だそうです。入館できずに残念でした。周りに広

場があり、ゆったりとしてきれいでした。
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何のための時計台かわかりませんが、中に入ってもなんだか

空っぽでした。外にサッカー場などがありました。

スルタン・アブバカール・モスク
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 スルタン・イブラヒムビルディング＝ ジョホール・バルの

ランドマーク的存在の建物です。マレーとコロニアルスタイル

が見事に調和された建物で、太平洋戦争中は司令部として使用

されていました。現在は州事務局となっているそうです。

あちこち工事中、いい街になります。
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2011・02・28（月）

シンガポールのクルーズ

友人に誘われて、クルーズ体験をすることにした。ほんとの

ことを言うと、あんまり期待してない。ひとり１５シンガポー

ルドル。約３０分ほど。

船着き場はいくつかあって、お客を乗せながら進む。ほとん

どが観光客だと思います。

ライトアップした建物は、数がすごいので、本当にきれい。

雨上がりの川辺は涼しかった。

いくつか橋も潜り抜けるが、ライトアップされているだけで

橋も美しさが違う。
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あっ、カジノとかコンベンションセンターとかがある方向

だ。三つのビルにボート型も乗っかっている。停船していない

のでちょっとボケました。ごめんなさい。
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ようやく元の乗船場所へ。船にも赤い提灯が付いていたので

すね。ちょっと古びた木製の船もなかなかいい。

向こうのほうに見える、白っぽい４本ほどの長い柱という

か、多分鉄骨みたいなのにライトアップしているのですが、バ

ンジージャンプをするところらしいですよ。こわっ！

一緒に行く人によっては、もっとロマンティックでしょ

うね。
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2011・03・03（木）

パフォーマンス

日曜の夕方に、ショッピングセンター（カーヴ）にパソコン

の値段を見に行ったら、なんだか人だかり。何だろうと思う・

・・なんか変な人たちだなぁ。



今日ちょっと感じたこと-マレーシアから-

251

周りの人たちが携帯のカメラを向けている。私もと思って近

寄ると、ちゃんとパフォーマンスしてくれる。

何になりきっているのか、私にはわからないところがちょっ

と寂しい。

暑いだろうに、御苦労さま！

「肉」じゃなくて、「鉄」なんだね、最近は。
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2011・03・07（月）

テレビが壊れた

「てっぱん」を見ようとテレビのスイッチを入れたが、まっ

くら・・・おかしい。もう一度スイッチを入れると、切れた音

だけはする。

昨夜までなんともなかったから、びっくりしたが、どうやら

ブラウン管テレビの寿命であるらしい。

1～2日テレビなしの生活をしてみたが、続けるのは無理の

ようだ。

下見に電機屋に行ってみた。

デジカメで、お買い得品を写す。

値段はいろいろだが、これは安い。

サムソンも写そうと思ったら、店員に止められた。サムソン
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は写せないのか！！！！

他のメーカーのはだいぶ高い。

日本人だから、やっぱりシャープにしよう。安いしね。

新製品はもちろん高いけど、とりあえず見れたらいいから、

ＮＨＫのニュースでも。

液晶テレビも一時に比べて、ずいぶん安くなった気がする。

サムソンとの戦い、つらいよね。
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2011・03・08（火）

風呂場のヒーターって？

電気で温める式のヒーターって、どんな風になっているので

しょう。

ある日、ヒーターのスイッチを入れたら、あちこちの電気が

ストップ。

ヒューズが飛んだのですね。

マネージメントに尋ねてみると、専用の器具がないから、専

門の会社に電話してくれとのこと。具合悪いことに週末を挟ん

でしまった。

火曜日に来ると約束はできた。誰が修理費を払うか確認され

た。まぁ自分の使っている間のことだから、自分で出します。

しかし、お湯のない生活もなってみないと結構忘れている。

2日間は水のシャワーでした。

（これがのちのちの体調悪化の遠因かも）

さて、火曜日予定の時間よりグ～ンと早く来てくれたのは、

誰かのキャンセルが入ったのか・・・

男の人が二人、風呂場の四角い天井のふたを開けて、何やら

いろんな器具を使って、ごそごそ・・・・そうか二人いない

と、器具を手渡せないなぁと思う。

ビニール袋を渡して、水がどど～っと出てきたり・・・なか
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なか大変だ。下手すると水浸しになる。

最終的に出てきたのが、

なんだ、こんなもので温めてお風呂入ってたの？ちゃっちー

ねぇ。

浴槽にお湯ためるなんて、能力オーバーじゃないの？

こちらの湯沸かしポットと同じ要領ですか。

もう一か所も前から使えないのがあったので、計2か所直し

てもらいました。

なんと約2時間。ご苦労様。その後もたくさん仕事がありそ

うでした。

それで、590リンギ。

そりゃ、誰が払うか先に聞くよね。
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いつも水かお湯につかったままの金属は腐食しますわね。

数年ごとの取り換えを考えたら、もう少し何とかならないで

すかね。

そう言えば、台所用の湯沸かし器（電気式）のようなシャ

ワーを使ったことがありますが、お湯をためるのは無理でし

た。大型を備えるには場所がいるし・・・

これからどうなっていくのでしょうね。
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2011・03・11（金）

夜明け

あちこちのものが壊れたなんて、不平を言っていたら、自分

に番が回ってきた。

就寝前に、少し右胸が痛いなぁと思っていた。サロンパスを

貼って寝ることにした。

次に日は、右手を動かすだけでも、神経痛のようにキリキリ

と痛む。胸に大判のサロンパスを貼って一日しのぐ。ヒーター

修理の人が来るけど、匂いをぷんぷんさせて対応。

翌日に、ゴルフの約束があったけど、右手が動かないくらい

なのでキャンセル。申し訳ない。

ほぼ一日中うつらうつら。でも、熱もない。
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寝られるけれど、体位の交換が激烈に痛い。座ると幾分楽な

ので、ソファーに座るとまたうつらうつら。もう背中にまで

回ってきて、サロンパス大判は背中に2枚、首肩に数枚。あち

こち真っ赤。

医者に行けばと言われるけど、どこへ？何科？どう説明する

の？

どうせシップと痛み止めの薬だろうから、いつまで痛いか見

てやろうと思っていた。

勝手な自分の診断で、肋間神経痛か、帯状疱疹でも皮膚にぶ

つぶつがないので違うかも。

名前なんてどうでもいい。花だって「桜」と思って咲くわけ

でもない。

そんな日が続いて、発生から7日目にようやく治まりま

した。

ちょっとめまいとかはあるけれど、今は骨や神経系で痛いと

ころはほとんどなくなっている。

中国医者へ行って、経絡（？）のマッサージ他をする。

先生の勧めで、血液検査をすることにする。

「ＰＡＴＨＬＡＢ」に行けば、医者を通さずに血液検査だけ

してくれる。コースもいろいろだが、血液検査で全部してもら

おう。尿検査と血液検査（全種類）で３８８リンギ。５０％引
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きと書いてあるが、これは二重価格に違いない。ＨＩＶ検査は

どうやらおまけしてくれるそうだ。

結果が怖いような・・・

その結果によって、中国医で、漢方薬で、はたして治療が可

能かどうか？

試してみるか。

1週間のこの痛み、何だったんだろう？

水のシャワーのせいだったのかしら。

ある偉い人の曰く

「体の痛みは、他人を非難する心から来るのでは？」

これはズキンと心が痛い。ふむ。
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2011・03・15（火）

氣

前々から、体の検査結果をきちんと整理しないといけない

なぁと思っていた。

特別なことがなければ、ついつい後回しになってしまう。

今回の体の不調は、ちょうどいい機会ととらえましょう。

自分の若いころからの大きな病歴などを考えてみると、どん

な生活をしたからそうなったのかが、おぼろげながらわかって

くる。原因なしで病気になることは少ないと思う。

しかし、それを年取ってからわかるようでは本当は遅いのだ

けどね。

先日の血液検査の結果を持って、中医へ出かける。

言葉がよく通じているとも言えないが、私にとっては、西洋

医学のお医者さんよりもう少し安心感がある。

コレステロールを下げるためのお薬をもらう。

それと、すじのようなものをコリコリとマッサージ、手先ま

でびりびりと来る。痛いが後が楽になるので、少々我慢。

そして、食べ物の注意。

イカ、エビなどのシーフードはダメ。カシューナッツ、バク

テー（肉類）もダメ。



今日ちょっと感じたこと-マレーシアから-

261

マナガツオの白も黒もダメ。ココナツミルク（マレー料理に

多い）もダメ。

やはり私の好きなものが多いなぁ。

ベジタリアンフードなら、薬は1日1錠だが、上記のものを

食べたら、2錠だそうだ。

30錠1か月分が、半月でなくならないようにしなくちゃ。

気の流れが悪いらしい。体の中身が渋滞しているようです。

「氣」ってなんでしょう。英語で「ＷＩＮＤ」って言ってた

けど、そうなのかな？

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

気

出典: フリー百科事典『ウィキペディア（Wikipedia）』

気（き）とは、中国思想や道教や中医学（漢方医学）などの

用語の一つ。一般的に気は不可視であり、流動的で運動し、作

用をおこすとされている。しかし、気は凝固して可視的な物質

となり、万物を構成する要素と定義する解釈もある。宇宙生成

論や存在論でも論じられた。

 字解・語源 [編集]ウィクショナリーに気、気の項目があり

ます。正字は「氣」（異体字「•」）。日本での通用の字体

「気」は漢字制限（当用漢字、常用漢字、教育漢字）による略

字。現代中国語では「气」が通用される。
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説文解字では「氣」は「饋客芻米也，從米气聲。」とし、段

玉裁注では「气氣古今字，自以氣爲雲气字，乃又作•爲廩氣字

矣。气本雲气，引伸爲凡气之•。」という。雲気の意であった

气が本字で、芻米の意の「氣」が音通でつかわれるようになっ

た、その他の意味は雲気の意味からの派生であるというので

ある。

また、同様に説文では「气」は「雲气也，象形。」とある。

しかし、雲気の意義から気息の意義が引き出されるというのは

やや解しがたい。また「氣」は「愾」であり、「氣息」の義で

あるという古字書もあるため、少なくとも気息の意義も本来の

意義であったとみなすべきであると思われる。（「一語の辞典

　気」参照）

 概説 [編集]気はラテン語 spiritusやギリシア語 pneuma

（プネウマ）、ヘブライ語 ruah（ルーアハ）、あるいはサン

スクリット prana（プラーナ）と同じく、生命力や聖なるも

のとして捉えられた気息、つまり息の概念がかかわっている。

しかしそうした霊的・生命的気息の概念が、雲気・水蒸気と区

別されずに捉えられた大気の概念とひとつのものであるとみな

されることによってはじめて、思想上の概念としての「気」が

成立する。

雲は大気の凝結として捉えられ、風は大気の流動であり、そ

の同じ大気が呼吸されることで体内に充満し、循環して、身体

を賦活する生命力として働く。つまり、ミクロコスモスである

人間身体の呼吸とマクロコスモスである自然の気象との間に、
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大気を通じて、ダイナミックな流動性としての連続性と対応を

見出し、そこに霊的で生命的な原理を見るというアイディア

が、気という概念の原型なのである。

一方では人間は息をすることで生きているという素朴な経験

事実から、人間を内側から満たし、それに生き物としての勢力

や元気を与えている、あるいはそもそも活かしているものが気

息であるという概念が生まれる。そしてまたそこには、精神

性、霊的な次元も、生命的な次元と区別されずに含まれてい

る。ただし、精神的な次元は、後代には理の概念によって総括

され、生命的な力としてのニュアンスのほうが強まっていく。

他方では、息は大気と連続的なものであるから、気象、すな

わち天気などの自然の流動とも関係付けられ、その原理である

とも考えられていく。自然のマクロな事象の動的原理としての

大気という経験的事実から、大気にかかわる気象関連の現象だ

けでなく、あらゆる自然現象も、ひとつの気の流動・離合集散

によって説明される。この次元では気はアルケーとしてのエー

テルである。

この霊的な生命力として把握された気息であり、かつ万象の

変化流動の原理でもあるという原点から、ついには、生命力を

与えるエネルギー的なものであるのみならず、物の素材的な基

礎、普遍的な媒質とまで宋学では考えられるようになった。

こうした由来ゆえに、気は、一方では霊的・生命的・動的な

原理としての形而上的側面をもちながら、他方では、具体的で
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普遍的な素材（ヒュレー）的基体でありかつ普遍的なエーテル

的媒質であるがゆえに、物質的な形而下的側面も持つという二

重性を持つことになった。気は、物に宿り、それを動かすエネ

ルギー的原理であると同時に、その物を構成し、素材となって

いる普遍的物質でもある。従って、たとえば気一元論は、かな

らずしも唯物論とはいえない。

 中医学の気 [編集]中医学おける気はその主な活動部位によ

り名称が異なっている。

原気（元気）

両親から受け継いだ先天の精が変化生成したもの。生命活動

の原動力となる。原気は、中焦からもたらされる後天の精によ

り補給、臍下丹田（陰交穴、気海穴、石門穴、関元穴のあた

り）に集まり、三焦の働きで経絡を介し、全身を循って、臓腑

・器官・組織に活力を与えるものである。原気が旺盛なら下腹

部に張りがあって、体内の臓腑・器官も力強く働くため、活気

があって粘り強く、疾病にもかかりにくい。原気が衰えると、

下腹部が軟弱となり、臓腑・器官も弱く障害を受けやすくなる

ので、活動も弱々しく、疲れやすく、冷えて、疾病にかかりや

すい。

宗気

肺において後天の精と天の気が交わって、胸中（•中）に集

まる気である。宗気は、五臓の心と肺（六腑においては三焦の

内、上焦）と関係が深く、臓の活動を支えている気（心の拍動

を力強く、規則正しく行わせたり、呼吸や発声をしっかりとさ
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せる気）である。宗気が不足すれば、呼吸の異常（少気、短気

など）が起こったり、語声に力がなくて、細くなったり、心の

拍動が弱まったり、規律性を失ったり（脈の結、代など）

する。

営気（栄気）

営気は、後天の精から得られる陰性の気（水穀の精気）であ

る。営気は、津液を血に変化させて、血とともに脈中を行き、

1日に人体を50回以上も循って臓腑や手足などの内外諸器官

を栄養して、それらの活動を支える。

衛気

衛気は、後天の精から得られる陽性の気（水穀の悍気）であ

る。衛気は、脈外を素早く循る気で、特に体表近くで活動、肌

膚を温め（体温保持）、•理を開闔（皮膚の収縮と弛緩）し、

外邪に対する防衛的な役割をしている。衛気は、昼間に人体の

陽の部（体表部）を25周して、夜間に人体の陰の部（体内

部）を25周する。

真気（正気）

真気は、先天の気と後天の気からなるもの。人体の正常な活

動を支える気である。

推動作用

人の成長・発育や、一切の生理的活動及び新陳代謝をする働

きで、原気、宗気、営気、衛気、臓腑の気など全ての気に備

わっている。腎に関係する。

温煦作用
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臓腑・器官などの一切の組織を温め、体温を保持する働き

で、特に衛気・原気・腎気と関係が深い。

防御作用

体表において、外邪の侵入を防御する働きで、特に衛気と関

係が深い。

固摂作用

血・津液・精液などをつなぎ留める働きで、血が脈外にもれ

ない（脾の固摂（統血作用））ようにしたり、汗や尿がむやみ

に漏れ出る（遺精→腎の固摂作用）を防いだりする。営気、衛

気、脾気、腎気と関係が深い。

気化作用

精が気に、気が津液や血に変化したり、津液が汗や尿になっ

て体外へ排泄する働きで、営気、衛気、宗気、脾気、肺気、腎

気と関係が深い。

臓気

五臓におさまり、それぞれの経絡の活動を支えている気で

ある。

経気

経絡中を行き全身を循り、それぞれの経絡の活動を支えてい

る気である。

胃気

胃を働かせる気、胃の働きによって得られた後天の気のこと

で、有無は予後に重要な影響を及ぼすとされ、診断上（特に脈

診）も重要視されている。脈は中脈で診る。
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 中医学における気の利用 [編集]中医学は漢方、鍼灸、気功

などに分類される。

漢方 （薬膳などを含む）は、生薬などを患者に服用させる

ことで、臓器のバランスを整え、経絡の流れを改善し、体内の

気の流れを良くして病気を改善させる方法。

鍼灸は、経絡上にあるツボを刺激し、気の流れを整え、臓器

の調整を行い、病気を改善させる方法。

気功は、通じにくくなった経絡中の気の流れを、より直接的

に開通させて病気を改善させるとともに、患者自身が体内の気

の流れを良くしてバランスをはかれるように調整する方法で

ある。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊
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わかったようなわからないような説明ですね。

まぁ一言ではわからないということはわかりました。

このような吸引のカップは、中国のマッサージなどでときど

き使われますが、意味がよくわかりませんでした。これで吸引

して、悪い気の流れを外側に集めるみたいです。赤くなるほど

状態が悪く、健康ならほとんど色がつかないのだそうです。

ちなみに私は背中じゅうが真っ赤っかです。
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2011・03・27（日）

色づかい

３か月ぶりの「フォークアート」。久しぶりに集中して絵を

描く作品づくりもいいものだ。

同じデザインでも、色づかいで違ったものになるという

例を。

下地にこってりと黄色のアクリル絵の具を使った例。他の絵

具も基本色。
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淡い色合いがその人らしさを表すような可憐な作品。絵具も

控えめな色で。

不思議。
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2011・03・29（火）

乗り物？

 この色合い。

動物として作られていますよね。

左は「象」らしい。紫の顔とかピンクの顔の動物ねぇ。

熱帯地方の人が考える色の組み合わせですかね。

鳥なんかでも原色のがいますからね。



今日ちょっと感じたこと-マレーシアから-

272

後ろに回ってみると、あら、営業中です。

５分で３リンギと書かれてますね。

ショッピングセンター内をこれらに乗って移動するんで

すね。

平日は暇ですよね。ご苦労様。
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2011・03・30（水）

麺棒

ピザ生地をのばすために、こちらのマーケットで買ってあっ

た「麺棒」の包んであるプラスティックをを取り除いてびっ

くり。

なんと木目が毛羽立っているではないか。

 手の中でくるくる回すようなものだから、とげが刺さりそ

うで怖い。

紙やすりを探したがそううまくあるはずもなく、仕方なく目

の細かい砥石で木をなでてみる。しかし、ささくれがなくなる

気配もない。

じゃぁと、たわしで洗うが、余計に中から繊維質のものが出

てくる。

こういうものに適していない材料の木なのだろう。

とりあえずの形だけ整えて、組み合わせてあるが、縦の目も

横の目も考えていない。使う人の身になど何も考えてないと

思って、怒りが徐々にこみあげてくる。

まな板にしたってそうだ。形ばかり整えてあるが・・・値段
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に合わせてあるのかどうか、作り手に対して失望感を感じざる

を得ない。清潔そうに、プラスティックで包んであるところな

ど、悪意すら感じられる。手にとってわからないようにしてあ

るのだろうか。

そういう国なんだ。

何かを上に伝えると損な仕組みの国なんだから・・・・・・

などと、深読みして苦しかった。

西洋式の麺棒。

 日本式の麺棒。

インターネットより頂戴しました。

じかに生地に触れなければいいんだと、思いついて、クッキ

ングペーパーに挟んで使用しました。

そして、そのほうが却ってうまくいきました。

自分のことは自分で守る。
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この国の基本。

（日本以外は当たり前のことかも）
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2011・04・03（日）

パトカーで道案内

こちらで車に乗り始めて、もう１０カ月。近くのショッピン

グセンターや医者通い、知人宅へ行くのには重宝している。

タクシーに乗っていたころとは、視線が変わってきたかもし

れない。

久しぶりに「早朝奉仕」にと思って、６時に家を出る。日曜

日の朝はガラガラだから、運転は楽しい。ようやく近くまで来

たと思ったら、いけない。

いつもなのだが、結構早めに着くなぁと思ったとたん道を間

違えることが多い。住宅街の道はどこも同じようだから、一度

間違うとなかなか修正が難しい。

１５分ほど遅れて到着したが、いつものメンバーが見当たら

ない。今日じゃなかったのかな？

ほんの少しゴミを拾って、帰ることにする。

まぁ車の練習だと思えばいいか。

帰りも間違いました。どこで曲がりそこなったんだろう？

たいていの道は、日本の高速道路のように、枝分かれしてい

るだけなので、右か左か選択を間違うととんでもない方向へ

行く。

表示も知らない地名が出てくると、もうお手上げ。



今日ちょっと感じたこと-マレーシアから-

277

空いているからいいものの、とりあえずどんどん走る。

とうとう、行き止まり。

ここはどこ？？

Ｕターンして・・・

トイレも行きたい。

ガソリンスタンドで借りることにする。

ポリスの車も止まっていて、トイレかな。

わぁ、女性トイレは鍵がかかってる。鍵をもらいに行かな

きゃ。

でも、とりあえず、おまわりさんに、自分の帰る方向だけ教

えてもらおう。

「＊＊＊はどっちの方向ですか？」

「＊＊＊は知ってる？」

「いえ」

「＊＊＊＊＊は知ってる？」

「いえ」

「２０～３０分はかかるよ」
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「えぇ・・３０分も」

教えようとしても、曲がりが多くてすごく難しいところ。

「うう～ん、じゃぁ、後ろについておいで」

「あぁ、でもトイレ」

「いいよ」

鍵をもらいに走り、素早いつもりでトイレを済ませ。鍵を返

し・・・

待ってくださった。出発。

それも遅くて、道の横で停車して待ってくださる。

すみません。

そして、何度か二股を過ぎ、何度か信号を右折し、何度かよ

その車に前にはいられ・・・・・

よ～～～～～～やく、知っている所まで来たら、停車して降

りてきて、あっちだよ・・・

拝んで、ありがとうと言うだけでした。

ありがと～～～～～～～～～～～。
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無事到着。

いいおまわりさんでした。

白バイみたいにスリムでカッコよくなかったけど、優しいか

わいい顔のおまわりさんでした。

なんか損したような、得したような日ですね。

まだまだ、朝。

頑張るぞ！！
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2011・04・07（木）

珍しい植物ほか

久しぶりに「レイクガーデン」の蘭園に行った。たまにはき

れいな花を見るのもいいと思う。

しかし、今日は暑い。しかも、昼間に行くから大変だ。

スタッフが一生懸命水をまいていたが、花もしんなりとして

元気に乏しい。

今度行くときは、夕立のあった翌日の早朝がいいかもしれ

ない。

玄関を入ったあたり。

前から竹で足元だけ赤いのが好きだ。変わった南国の花も咲

いている。
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なにか寄生しているのかと思ったが、どうもわからない。木

の幹から直接、実がなっているような感じ。足元にいっぱい落

ちて、腐っているところをみると、食べられないか食べてもお

いしくないものに違いない。
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水辺に咲いている可憐な小さな花。花弁が３枚しかない。

南国植物の生命力の強さ。鉢植えだろうが、水辺だろうが、

むっくりと起き上がってくる。
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古い花びらが落ちていると思ったらそうじゃない。ちゃんと

した花が咲いているんです。

もう一度、ポリスのお世話になってしまいました。おかげ

で、きれいな花が見れました。
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2011・04・08（金）

Ｂｕｎｇａ　Ｒａｙａ（ハイビスカス）　いろい

ろ

一口にハイビスカスと言ってもいろいろです。
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2011・04・11（月）

もうひとつ

白い可憐な花から真っ赤なものがのぞいている。ちょっと変

わった形。

赤いのが花なのか？

ということは、白いのはがく？

どれどれと、中をのぞいてみたら、つぼみは白いじゃありま

せんか。

えぇ～、これが赤い花になるの？
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どんな色でも、

どんな大きさでも、

どんな形でもＯＫ。

人間もね。
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2011・04・14（木）

マレーシア・オープン２０１１・第一日目

2011年も去年に引き続き、ＫＬＧＣＣ（ＫＬゴルフ）で、

メイバンク・マレーシアオープン２０１１が今日から開催さ

れた。

普段は入れいないような高級ゴルフ場、1日目は入場料13

リンギで入れる。やはり美しい。

花がきれいに植えられ、芝もほかほかでクッションがいいう

えに、かなりなアンジュレーション。

グリーンもポテトチップスでなかなかおもしろそう。

たいして予備知識もなくやってきた。

入口付近で、鈴木プロ（マレーシア日本人学校出身）が「東

日本大震災のための募金活動」をされている。少し協力した

ら、ワッペンを頂けた。エミレーツ航空のきれいなお姉さん
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（フライト・アテンダント）から頂いたキャップにつけてみた。

顔の小さい人向きかもしれないなぁ。私には似合わない。

「日本のために祈る」と刺しゅうされた日の丸は、多くのプ

ロが帽子などにつけていた。

午後からがメインのフライトがあるので、持っていったおに

ぎりを食べる。去年、一般の人は食べるところがないように

思ったが、今年は食べ物があちこちに用意されている。慣れて

きたのかな？
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13時からメインのフライトがラウンドする。

*Rory MACILROY  (NIR)
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*Thongchai JAIDEE  (THA)

*Martin KAIMER  (GER)

始まる前には、ギャラリーがうわぁっと増えましたね。

結果はどうでしょうね。今日はサドンデスなしで終了しま

した。

3時過ぎると、大雨が危ないですのでね。
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2011・04・17（日）

最終日

木曜日から始まったマレーシアオープンも、今日が最終日。

昨日の土曜日は、朝からうっとうしくて、とうとう大雨になっ

てしまった。しかし、午後から再開。

第一日目帰ってから、テレビをつけたらライブでやってま

した。

見学は一日で十分。

特別のごひいきさんがいて、一緒について回るなら別です

が、上位のプレーヤーのはアップで見られますからね。テレビ

はいいです。

1位に2打差まで追い上げたのに、このホールでダブルボ

ギーとしてしまいました。このショットがバンカーそばの深い

ラフだったんですよね。

やはり、ドライバーは曲げてはいけません。
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結局ふつうにゲームは終了してしまいました。

優勝者も10代だったかな。

彼は21歳。

石川遼は19歳。（この試合はもちろん出てません。日本人

は3人ほど出場してました。クボタさん、イチハラさん、ヒラ

ツカさん）

もうタイガーの時代ではなくなったんですよね。

10代、20代の若い人の時代。

そして、ほとんどの人が白いパンツをはいているように思い

ます。

おばさんも白いパンツ、真似しようかな。

日本人は顔大きいから、キャップが似合わないんですよね

～。日に焼けるし・・・

もっと詳しく知りたい人は
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http://www.asiantour.com/　をご覧ください。
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2011・04・24（日）

何度目のヨガ

ある日、ヨガのポスターが目にとまった。

結構、体にガタがきていて、「お手入れを！」という内なる

声に促されて、歩いていける場所なので、見学に出かけるこ

とに。

言葉が通じないかもしれないので、ＳＭＳで連絡する。１回

目は無料ですからという返事。とりあえず行こう。

人数も少ないし、金もうけ主義でなく、先生（資格があると

うたってあった）の趣味の範囲かもしれない。

内容も、かなりオーソドックスで有難い。

ヨガ（ヨーガ）とは、辞書によると、「古代から伝わるイン

ドの宗教的実践の方法。精神を統一し、物質の束縛から解脱を
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はかる。またその際、身体的修練を重んじ、現代では健康法の

一としても行われる」とあった。

ウイキペディアでは

ヨーガ (  Yoga) とは、古代インド発祥の修行法。ヨ

ガともいう。アーサナ（asana,姿勢）や、プラーナーヤーマ

（呼吸法）のみを重視する健康ヨーガ的なものや、瞑想による

精神統一を重視するものなど様々である。狭義には、六派哲学

のヨーガ学派から始まった、解脱、すなわち個体魂の神への結

合を実現するための実践体系を指す。

なお、ヨーガは現代人の生活に入り込んでおり、洞窟潜水な

どにヨーガを取り入れているダイバーもいる。最近ではヨーガ

を取り入れるスポーツクラブもあるが本格的なヨーガとは似て

非なるものも多い。

ハタ・ヨーガ (Hatha yoga)「ハ」は太陽、「タ」は月を

それぞれ意味し、「ハタ」で「力の」という意味があるとされ

る。アーサナ（姿勢）、プラーナーヤーマ（呼吸法）、ムド

ラー（印・手印や象徴的な体位のこと）、クリヤー/シャット

カルマ（浄化法）、バンダ（制御・締め付け）などの肉体的操

作により、深い瞑想の条件となる強健で清浄な心身を作り出す

ヨーガ。

一般に、ヨーガと言うと、体操とかストレッチを連想する。

ヨガの中の、ハタヨガのことをそう思い込んでいるからなのだ

ろう。

ヨガだけで解脱できるほど修業はできないだろうから、私に

は柔軟体操くらいの考え方でいいかなと思っている。
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昔、日本でしていたオーソドックスなヨガを求めて、マレー

シアに来ていろいろと体験したが、続くようなものはな

かった。

＊スポーツクラブで高いチケットを買わされてというのも

あったなぁ～。当時はヨガがおしゃれな雰囲気だったからね、

今はどうなっているのだろうか？儲からないとすぐやめちゃう

からね。

＊インドの女性の先生と言うので行ってみたら、ガンガンに

クーラーのかかった部屋で寒かったのでやめた。

＊またインドの男性の先生のところへ行ったら、めちゃく

ちゃ暑くて（多分ホットヨガ）気分が悪くなってやめた。

＊日本の先生のところへ行ったら、マレー人が多く、ポーズ

も偏っていてあまりいいと思えなくてやめた。部屋の空気も悪

かった。

＊近場にないかとショップロットのところを探したが、２階

へあがるまでに埃っぽくて、こんなところでヨガをしたら却っ

て体に良くないと思ってやめた。

＊コンドミニアムで探し当てたら、先生がイギリスに帰っ

ちゃったって、立ち消え。

今のヨガが、先生もいなくなりませんように・・・長く続け
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られますように。

人の体って不思議だ。

ぎっくり腰、５０肩、神経痛・・・何度も乗り越えられる。

ときどき、お手入れもね。
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2011・04・25（月）

KENWOOD

魚焼き機にしている古いトースターがとうとう壊れたら

しい。

古いというのもあるが、雷も結構激しい。

昨日など、３時ごろから２時間ほど、雷、大雨、暴風・・・

と途切れずに荒れていた。そういう時は、お昼寝に限る。近く

で雷が落ちるような音がしても、慣れっこになっていて大丈夫

です。

もう一台の「フィリップス」のトースターは、魚に焦げ目が

つかないので、不向き。

どうせ真黒になるのだからと、最安値でと探すが、思ったも

のはない。「テスコ」か「ジャイアンツ」に行ったら、安いの

があるかもですが、日曜日とあって、駐車しなおしては面倒。

どこのメーカーかわからないようなのもあるが、やはり使い

勝手が悪そう。

で、９９リンギで「ケンウッド」なるものを購入。
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ケンウッドと言えば；

株式会社ケンウッド (Kenwood) は、家庭用オーディオ機

器、カーマルチメディア機器（カーオーディオ・カーナビゲー

ションなど）、無線通信機器（アマチュア無線、業務無線な

ど）のメーカーである。JVC・ケンウッド・ホールディング

ス株式会社の子会社。

「トリオ」当時の海外ブランド用だったとか。

しかし、

なお、調理器具を製造する同名の企業がイギリスにある（同

社のロゴは「K 」の斜線部分が赤い）が、関連は一切ない

（社名は同社の創業者に由来。現在はデロンギ傘下）。そのた

め、ロゴには同社との識別のため「W」に赤い逆三角形が

入っている。事業分野が重複しない（また同社は日米では事業

を展開していない）ため同じ商標を使用しているとみられる。

（ウイキペディアより）
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なるほど、違う。

前から変だなぁ、何かおかしいと思ってたんですよね。

でもまぁ、「ベスト電器」や「ジャスコ」でも扱っているか

ら大丈夫でしょう。

いや、ジャスコの一角に「パイナップル・コンピューター」

というメーカーがあったような気がする。

買ったものが、当たりかはずれか、使ってみるより仕方

ない。
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2011・04・27（水）

ODAメールーマガジンより

ＯＤＡのメールマガジンがときどき届く。何で購読している

のかわからないのだが・・・

滅多に見ないのに、「東日本大震災」への各国の支援が掲載

されていたのを見ると、たくさんの国が、たくさんの人たち

が、応援してくださっているのだと改めて知ることになった。

有難いことです。

例えば

『がんばれ日本！　世界は日本と共にある』

世界各地でのエピソード集（アジア）

平成23年4月18日外務省

マレーシア

マレーシア赤新月社

これまで280万リンギを越える義捐金がマレーシア赤新月

社に寄せられているほか、外務省は「外務省災害基金」におい

て募金を開始、民間企業、草の根レベルの多くの組織で義捐金

募集活動が行われている。

3月13日マレーシア

東方政策元留学生会のザバ・ユン前会長

ニュー・ストレイト・タイムズ紙に『日本は速いスピードで
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回復するだろう』という力強いメッセージを寄せた。

3月16日-4月15日マレーシア　

マレーシア元留日学生協会

マレーシア元留日学生協会（日本政府の国費留学生や私費留

学生が主体）は、星洲日報紙と合同で日本地震・津波被災者救

済基金」を設立し、募金活動中。

3月17日マレーシア　

ナジブ首相首相のイニシアティブにより、連邦下院において

地震災害に関する緊急審議が開催され、被災者への哀悼の意を

表し、マレーシア国民及び国際社会に日本への支援を求める内

容の下院決議が満場一致で採択された（外国における災害につ

いて緊急審議が開催されたのはマレーシア初）。

3月24日マレーシア

東方政策元留学生会

東方政策元留学生会（「東方政策(Look East Policy)」に

よりマレーシア政府によって日本に派遣された学生の同窓会組

織）は、Malaysian Relief Agency (MRA) と共同してマ

レーシア人留学生及び日本人被災者を支援することを計画し、

状況把握のため2名を日本に向けて派遣した。同会は、会員内

で被災者向けの義捐金も募っている。

3月25日マレーシア

スリ・ダスミシュ学校の生徒

生徒9人（7歳～16歳）が日本大使館を訪れ、全校生徒約
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400人が2日間かけて作成した被災者へのメッセージカードや

折り鶴を贈呈。カードには、「ひとりじゃない、がんばりま

す」「ちから、あい、ゆうき」「へいわ、ともだち」などと日

本語でのメッセージも書かれている。カード等は日本大使館に

展示されている。

3月26日マレーシア

ピュア・ライフ・ソサエティ

ピュア・ライフ・ソサエティの孤児（首都郊外にある孤児院

で、7歳から18歳までの孤児70名以上が生活。）

ピュア・ライフ・ソサエティ（日本人会が長年にわたり支

援）の孤児たちは、地震・津波の被害を知り、院の運営に携わ

る修道女や職員に働きかけて募金活動をはじめ、集まった20、

934リンギを日本大使館に手渡した（約8、000リンギは、

孤児や孤児院の卒業生たち自身による募金）。孤児たちは犠牲

者を鎮魂する祈りを捧げ、被災地の人々を励ます手作りのメッ

セージ・カードも合わせて手渡した。

4月2-3日マレーシア

リー・チョン・ウェイ選手

北京オリンピック（バドミントン）の銀メダリストである

リー・チョン・ウェイ選手は、チャリティ・イベント「Hope

& Smile」を開催予定（エキジビジョン・マッチや自らのラ

ケット等を出展するバザー等）。

マレーシアサバ州

Sabah Tshung Tsin Secondary School （コタキナバ
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ル）

多くの生徒が、1人当たり50～100リンギを募金し、在コ

タキナバル出張駐在官事務所に手渡した。

3月25日マレーシアペナン

INTI International College学生

学生が、在留邦人と協力しチャリティー・バザーを実施。

3月26日マレーシアペナン

ペナン観光センターにて被災者を追悼・激励する会が開催さ

れた。

3月27日マレーシアペナン

ペラ州皇太子ペラ州イポー市で、ペラ州皇太子の提案によ

り、ペラ州政府が追悼式を行った。

3月27日マレーシアペナン

日本関連団体（ピンク・ハイビスカス、元留日学生協会、ペ

ナン日本語協会、馬日協会等）

ペナン州政府の協力の下、被災者のためのチャリティ・イベ

ントを開催（約5、000人参加）。ペナン州首席大臣は、開

会式で犠牲者への追悼と被災者への激励を込めて3Ｓ（サポー

ト・シンパシー・ソリダリティ）を呼びかけた。

3月27日マレーシアペナン

ガール・ガイド（女性の能力開発や地位向上を目的とする国

際ＮＧＯ）
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ペナン州の学校を中心に義捐金募金活動を開始するセレモ

ニーを行った。

もっと詳しくは

■世界各国・地域・国際機関からの

　救助チーム・専門家チームの受け入れ状況（PDF）

http://www.mofa.go.jp/mofaj/saigai/pdfs/

ukeirenittei.pdf

■諸外国等からの物資支援・寄付金一覧（PDF）

http://www.mofa.go.jp/mofaj/saigai/pdfs/bussisien.

pdf

■世界の人々からの支援や応援を集めた世界各地のエピソー

ド集

　（「がんばれ日本！世界は日本と共にある」）

http://www.mofa.go.jp/mofaj/saigai/episode.html

■世界各国・地域等からのお見舞い

http://www.mofa.go.jp/mofaj/saigai/index.

html#link_3

街でふと隣り合った人からも支援を受けているのかもしれ

ない。

ありがとうございます。
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2011・04・28（木）

今回の作品は

あじさい

プラスティックのゴミ箱らしいものに描きました。

マレーシアには、結構カラフルなプラスティック製品がある

ので、私は黄色をチョイス。

（ときどき何でこんな汚い色なんだろうと思うものもいっぱ

いあります。再利用かなと思ったり。ある人が、ここでは白は

弱いので（日光とかに）、カーボンを入れて強くするんだって

言ってましたが、本当かどうかわかりません。確かに、ローカ

ルの売り場に白のプラスティックの製品は少ない感じがしま

す。）
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ゴミ箱にするのは少々もったいない感じ。

植木鉢カバーにしようかな？

アートフラワー入れにしようかな？

う～ん、ワインを冷やすのにいいかも！
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2011・05・04（水）

ここで泳ぐのどう？

できたてのコンドミニアムをのぞく機会があった。素晴らし

いプールなどが出来上がっている。

木を植えているときには、ビル風が吹いていたのか、倒れそ

うな木をワーカーたちが支えていたよね。そういう意味では、

きっと涼しいのだろう。

しかし、どうだろう。このプールで泳げるだろうか？子ども

たちが泳ぐのはＯＫかな。家から様子も見れるしね。

手前の木の舞台が浮いたようなプールは、何かイベント用

とか。
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写真左上のコンドミニアムの最上階のペントハウスには、各

部屋に自分の家のプールが付いているのが見える。すごい

ねぇ。街を見下ろす景色は最高だろう。

いくらでも素晴らしいコンドミニアムができて、値段も上

がっていく。

でも昔のように、広い敷地にゆったりとした緑のお庭という

のも、南国らしい風情があるのだけどね。だんだん手入れが楽

なように、緑が減っていくのかな。

どんどん建っているけど、コンドミニアムの入居率は低いと

思う。将来どうなるのかな。

運転免許証更新

なんでもやってみないとわからないもんだ。

こちらで免許を取ったわけではないので、大使館で日本の免

許証の翻訳をしてもらって「ＪＰＪ」へ申請。残り期間が少な

かったので、１年のみ。

簡単な申請で、その場でプリントアウトしたものをパウチし

てくれて出来上がり。

（こんなものいくらでも作ることができそうだ）

そして、１年後の更新の時期がやってきた。
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パスポートも日本の運転免許証も更新していたので、ＪＰＪ

にいって申請し直しかと覚悟していた。

郵便局でもできるらしいと聞いていたので、ひょっとしてと

尋ねてみた。

パスポートが変更されているけどいいんですか？

ＯＫ！

えっ？

ということで、紙をプリントアウトして、パウチしてく

れた。

何年でもいいけど、今回は２年分、６２リンギ。

写真も何もない。両方を携帯するらしい。

こんなことでいいんだろうか？

要はお金払うだけでいいんだ。

そういえば、パウチの口が開いてるのか、水が入って黒カビ

が生えたような免許証持っている人を見たことある。全然本人

確認できないじゃん。
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ここでは、よそのコンドミニアムに入るたびに、何か証明書

を見せたり、預けたりしなければならない。免許証なくすのも

いやだし・・・

いろいろと考えるんですよ、何を出そうかと。

結局なんでもいいみたいなんですけど・・・
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2011・05・07（土）

コンパスみたい

土日のショッピングセンターはいろんな催しがある。混んで

いて嫌だけど・・・と言いながら、人出が多いとやっぱりなん

だかうれしい。平日は通路を独り占めできるほど空いているん

ですけどね。

大音響とともにファッションショーらしきものが始まった。

モデルさんのはいているパンツがまるで文房具のコンパスの

ようで、もう見る気を失ってしまった。足が長くて、まっすぐ

で、おしりが上がってないとはけないよね。

見学者は、カメラをぶら下げた太めのお兄さんが多かったの

は、どういうわけかしら？
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どうか、あんなパンツばかりが流行しませんように！
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2011・05・11（水）

グッピー（にじめだか）要りませんか？

家の中に置いてあったときには、どんどん死んで、もういい

やと思って、ベランダに置いたら、いつの間にか超満員。

小さな小さな魚が、もう見えないくらいの魚を産む。

この間生まれた魚が、もうお腹が大きい。

卵胎生だそうです。卵を産んだ気配がないのに、いつの間に

か増えてる・・・そういうわけだったんですね。だからどんな

ところでも生き延びられるのか～。

ほしい人がいたら、もらってください。（きれいじゃないけ

ど）
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まぁ、きれいなのを買っても安いんだけどね。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

グッピー（Guppy, 学名 Poecilia reticulata）は、ラテン

アメリカ原産のカダヤシ目（キプリノドン目） カダヤシ科

（ポエキリア科） グッピー属（ポエキリア属）に属する魚。

1858年頃、イギリスの植物学者グッピーによって発見され、

1859年に学名がつけられた。和名としては、一応ニジメダカ

というのが与えられているが、現在では目にすることがない。

全長約5cmで、雄のほうが雌に比べて色も形も派手。卵胎生

を行う。古くから熱帯魚として広く親しまれている。日本にも

帰化している外来種で、沖縄県や、温泉街の用水路で見ること

ができる。

グッピーは小型の胎生メダカ類である。観賞用に飼育されて

いるこの仲間のうちでは、ごく小型の部類にはいる。非常に丈

夫で飼育が容易である。また、同類の他の魚との違いとして、

個体ごとに色が異なることがあげられる。プラティなども様々

な色彩のものがあるが、それらは品種として扱える程度の遺伝

的な安定性があるが、グッピーでは変化が非常に激しい。しか

もそれがひれの形にまで及ぶのが独特で、特に改良品種では大

きな鰭を持ち、美麗である。また、繁殖もごく簡単で、群泳さ

せておけば勝手に交配し、子を産む。気をつけなければならな

いのは、生まれた子を親が共食いしないような配慮くらいであ

り、非常に容易い。それらの特徴のため、熱帯魚における入門

的な種としても人気がある。
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他方で、長く系統を維持するのは案外難しく、安易な飼育で

は繁殖はしても次第に勢いを失い、奇形が出現することが多

く、系統の維持は容易でない。さらに美しいものを繁殖させる

のはもっと難しい。美しい個体を作るためには遺伝的背景を考

慮する必要があり、その辺の工夫に凝ると底がない。従って俗

に「熱帯魚飼育はグッピーに始まりグッピーに終わる」とも言

われることがある。（ウイキペディアより）

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
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2011・05・19（木）

空港内で

蘭の花は切り花でも長持ちする。チャンギ空港内で。アート

フラワーみたいにも見えるね。
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2011・05・20（金）

ポメロ

イポーに行ったからと「ポメロ」をもらった。文旦とかザボ

ンというものですね。

イポー地方は、ポメロともやしが有名。

ある人の話では、日本の山梨の雰囲気に似ているということ

だった。とてもいいところですよって。

一度行かなきゃ。

枝から切りたてを買ったので、黄色くなったら食べごろよ

と、言われた。

ややっ、黄色くなってきた。
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ではと、お尻から切ってみたが、中身が見えない。

包丁で切り目を入れて剥くことにする。表側から剥いてし

まったが、後ろから剥いたほうがいいかもしれない。

というのは、台湾の人が、子どもの頃に、剥いた皮を頭にか

ぶって遊んだものだと言っていた。へぇ～そういう遊び方もあ

るものだ。子供心にもポメロを食べる時が楽しいひと時だった

のかもしれない。

それに、剥いた身を入れる容器にもなるので。
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ひと房取り出してみると、きれいだ。

でも、白い皮を剥くときはご用心。バラバラになります

から。
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指できちんと押さえて剥くようにしてくださいね。多少引っ

張ってもバラバラになりません。

味は、さっぱり味。サラダにすることもあるそうです。油っ

こいものの後には、さっぱりとしていいのかも。

日本では、昔、ザボンの砂糖漬けとかあったけど、あまり好

きじゃなかったですね。季節ごとに日本にはおいしい果物があ

りますからね。

でも、私はポメロも好き。その土地に、気候に、合った果物

がおいしいですよ。

ナイトマーケットなどでは、厚い皮だけを剥いて売ってま

す。そう言うのは食べごろだから大丈夫ですが、マーケットの

ポメロは収穫時期がわからないから選ぶのは怖いですね。

顔見知りの果物屋を作っておくのもいいかも。

1つ、15リンギ前後と言うところでしょうか。もちろん大

きさにもよりますが。
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2011・05・30（月）

ワンカード(ONE CARD)からの話

「The Club」とかいうのが、1～2年前に、バンダールウ

タマにあるワンウタマショッピングセンター近くにできてい

る。ワンウタマには、JUSCOもあるが８月ごろまでリノベー

ション中。

そんな中、「ONE CARD」というのが発行されている。

何のカードかと思ったら、加盟店で購入すれば、１パーセン

ト分が点数でもらえるのだ。

先日、メガネ店で「ワンカード」を持っているか尋ねられ

た。かなりの点数がもらえそうなので、素早く加入。４種類か

ら選べる。www.onecard.com.my

 駐車場にも「タッチ＆ゴー」みたいに使えるようだが、点

数がそちらに回るわけでもないらしい。プリペイドですね。

このカードは、ワンウタマ近辺の、＊ワンウタマショッピン
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グセンター、＊センターポイント・バンダルウタマ、＊ザクラ

ブ・ブキットウタマ、＊ワンワールドホテル、＊プラザＩＢＭ

などで使用可能とか。

インターネットで自分のカード番号と暗証番号を入れたら、

ショッピングした様子がよくわかりました。顧客管理されてる

んだ。

話が長いが、「The Club」の９ホールのゴルフ場へ行く

ことになった。数年前に行ったときは、ひどく荒れたわびしい

ゴルフ場だったが、パブリックで練習用にはいいのだろう。

今回行って驚いた。なんとずいぶんとおしゃれになって

いる。

 インターナショナルスクールも併設されている。行ったと

きは、ちょうど雨。でも子どもたちの水泳記録会だろうか？親

たちもいっぱいだった。
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しかも、マンションが建設中。さびれたゴルフ場の周りを整

地して、コンドミニアム、学校、パブリックゴルフ場と、再開

発中のようだ。昔は、掘立小屋が並んでいたが、今回はなかっ

たね。

朝からの雨がやんで、クラブに到着したら大雨。さて1時間

くらい待ったかなぁ。

あちこち見学して、ようやくゴルフもスタート。

うちが一番だったけど、その後は誰もいなかったので結局は

独り占めです。

しかし、ほんとにフェアウエイ狭い。両側ほぼＯＢか赤杭。

池が大きい。大雨で大きくなったのかしら？　初心者には越

えるのが不可能なところもありました。
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うち下ろしのショートは景色がよかった。これは必見です。

ただし、足元の危ない人は怪我しないように。

一緒に行った人は、ボール、1ダース以上はなくしたと思

う。まぁ、練習だからね。

私は、ＯＢ2個と水2個くらいで助かりました。

言い訳すると、大雨の後でぐちゃぐちゃだったもんね。

そういう次第ですが、なんか楽しかった。ここで方向をきっ

ちりと定められたら、かなりうまくなりそうに思います。アイ

アンコースとも侮れないし。

レディステーから2493メートルとのこと。結構しっかりし

てる。

一人でも、二人でもできるのがいいね。二人で回って9ホー

ル96.1リンギでした。ひとり、48.05ですね。でも、ボール

代考えると・・・・

ローカルルールが、

スルーザグリーン（花壇、境界線を含む）はあるがまま、ま

たはアンプレを宣言して・・・だって。厳しい。フェンスだら

けなのよ。乾いた日に行ったらどうなるかなぁ。

リベンジもしたいし。
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2011・06・03（金）

乗馬クラブ

ＫＬゴルフ場の近くのロイヤルセランゴールクラブに隣接す

る 場 所 に 、 乗 馬 ク ラ ブ （ Bukit Kiara Equestrian &

country Club）があった。

何で見学することになったのか。

ブキットキアラは、ウオーキングコースがあって、健康に留

意する人の格好の場所となっている。おもしろいのは、ふもと

まで車で来てウオーキングするというのは、車社会ならではの

光景でもある。結構いい車が多い。

そんな場所に誘われて出かけた。決まったルート以外に行き

止まりの先にも行ってみたい。

少し進むと馬の臭いが漂ってきた。
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いたいた、馬だ！

向こうのほうでは、どうやらレッスンの生徒さん達が習って

いるようす。何か馬もあまり格好良くない感じ。練習用かな。



今日ちょっと感じたこと-マレーシアから-

332

こちらの女性は、個人レッスンかもしれない。姿勢とか全然

違う。おしゃれ～

なんやかやと話していると、「こんにちは」ってあいさつし



今日ちょっと感じたこと-マレーシアから-

333

てくれた。日本への留学生だった人だったりして・・・あんま

り変なことはしゃべれないなぁ。

馬もつやつやできれい。ダトー以上の上流の人かな。

ポロの練習中かな。ゴルフとどっちが面白いんだろうか？

ポロができるグランドもあってびっくり。広いんだなぁ。

結局あちこち歩き回って見学した。
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ポロができるグランドがあって、屋内競技場があって、乗馬

の学校があって、たくさんの馬の馬舎があって・・・すごいと

ころだ。

ブルジャヤグループの経営らしい。そう言えば、ブキット

ティンギーでも馬を見たなぁ。

慣れた人は馬も借りられるらしいけれど、ポロをする人は自

分の馬があるのかもしれない。競技に出る人も自分の馬がいる

よね。

下流のものとしては、経費がかかりそうで心配になった。

歩いてときどき馬の見学が私にはちょうどいいかな。

詳しく知りたい人は、こちらのホームページからどうぞ

http://www.berjayaclubs.com/kiara/Home.aspx

 



今日ちょっと感じたこと-マレーシアから-

335

2011・06・04（土）

瞑想をする犬

最近、ヨガをまた始めている。

週に一度、体の隅々まで動かす感じがとてもいい。

最初と最後は瞑想のポーズをする。

これは、ヨガの先生の飼い犬だそうだ。

すごく、かわいい！
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こんな言葉も頂いた。

Inner Peace

If you can start the day without caffeine,

If you can always be cheerful, ignoring aches and

pains,

If you can resist complaining and boring people

with your troubles,

If you can eat plain food every day and be grateful

for it,

If you can understand when your loved ones are

too busy to give you any time,

If you can take criticism and blame without

resentment,

If you can conquer tension without medical help,

If you can relax without liquor,

If you can sleep without the aid of drugs,

 

...Then You Are Probably ...........
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2011・06・24（金）

大和ミュージアム

知り合いの慶事で、広島の呉を訪れた。

呉は、奈良時代に遣唐使船の造営を命じられたというから、

太古から、船造りの街だったようです。近代では軍事拠点も兼

ねていたのですね。

フェリー乗り場から、船も見えるし、工場も見える。
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広島から乗り換えて、約40分ほどで呉駅に着く。駅の周り

も最近整備されたらしく、フェリー乗り場やミュージアム、競

艇場、ショッピングセンター、温泉施設などがほんとに近くに

ある。

これは、潜水艦で「てつのくじら館」海上自衛隊呉資料館だ

そうだ。
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その近くに、「大和ミュージアム」がある。

大和ミュージアム http://www.yamato-museum.com/

は、呉市海事歴史科学館だと。



今日ちょっと感じたこと-マレーシアから-

340

玄関前では、ネプチューン像や錨、大砲などが迎えてく

れる。

人間魚雷。
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ゼロ戦。

そして、戦艦大和。

この戦艦は実践ではあまり活躍しなかったが、戦後の日本の

復興はこの戦艦を作る技術で支えられてきたとも・・・

機会があれば、また訪れたい。
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2011・06・28（火）

食べられるの？

テスコの魚売り場で見た。

「貝」なのか？食べられるのか？

申し訳ないが、見るほど気持ちが悪い。

 本当に食べられるのかと考えていたら、お土産で買った時

計の中におさまっていた。
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右端のがそうではないのだろうか？でも食べられるかどうか

は知らない。趣味用に魚売り場に置かないだろうし・・・・

ふむ。
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2011・07・02（土）

すきたよ

駐車場で「すきたよ」とひらがなで描かれた車を発見。

「好きだよ」っていう意味かしら？

日本のひらがなを車に描くのは、おしゃれなのかなぁ。

彼女を乗せるのかなぁ。
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2011・07・04（月）

ガネーシャ

知人から、「夢をかなえるゾウ」という本を見せても

らった。

大阪弁のガネーシャが、さえない若いビジネスマンに１日ず

つ課題を出してクリアしていく様子を書いた本だ。

知人から、あればかわいいガネーシャがほしいとの依頼を受

けた。

ガネーシャってご存知ですか？

インドの現世利益の神様です。

どこに売ってるだろう？

インド人街か、あるいはバツーケーブか？

多分あるだろうと、バツーケーブに向かう。
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駅が新設されている！車の道や周辺も整備されている様子。

駅からの道に花屋さんが並んでいる。昔はタイプーサムとか

だけに電車が運行されていたと思うのですが。

懐かしい金ぴかの巨大な神様が迎えてくれる。

日曜日のせいか、やたら人出が多い。車の駐車場もいっぱい

で置き場所に困るほどだ。
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ガネーシャというのは、象の頭をもった、父はシヴァ神と、

母はパールヴァティーの子どもということになっている。

なんでも願い事をかなえてくださるそうな。
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ありました。ありました。山ほどありましたが、選ぶのに一

苦労。

色がどぎつかったり、目が怖かったり、値段が高かったり、

異常に重かったり・・・もっとゆっくりと見たいのに、車の運

転者が駐車が気になるのでせかされてしまって、これに決まり

ました。

もう一度行ってゆっくり見たい～～～他へも行きたい～～～

ガネーシャは、ヒンドゥー教の神の一柱。

太鼓腹の人間の身体に 片方の牙の折れた象の頭をもった神

で、4本の腕をもつ。障害を取り去ったり、財産をもたらすと

いわれる。インドのマハラシュトラ州を中心にデカン高原一帯

で多く信仰されている。

ヒンドゥー教の体系の中では、シヴァとパールヴァティーの
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間に生まれた子供である。しかし、これはシヴァ系の宗教が独

立したガネーシャ系の宗教を取り込んだ際の解釈だと思われ

る。現在でもガネーシャはシヴァ系のヒンドゥー教の一部で

ある。

日本の仏教では、歓喜天（聖天）と呼ばれ仏(ほとけ)のひ

とりとして含まれている。

神話

パールヴァティーが身体を洗って、その身体の汚れを集めて

人形を作り命を吹き込んで自分の子供を生んだ。パールヴァ

ティーの命令でガネーシャは、浴室の見張りをしている際に、

シヴァが帰還した。ガネーシャはそれを父、あるいは偉大な神

シヴァとは知らず、入室を拒んだ。シヴァは激怒しガネーシャ

の首を切り落とし遠くに投げ捨てることになる。

パールヴァティーに会いそれが自分の子供だと知ったシヴァ

は、投げ捨てたガネーシャの頭を探しに出かけることになるが

見つけることはできずに、象の首を切り落とし持ち帰りガネー

シャの頭として取り付けた。これが、ガネーシャが象の頭を

持っている所以とされる。

（「はてな」より）
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2011・07・08（金）

８０年代の歌を歌う場所って

「夜の９時から行こう」と誘ってもらったのがここ。

何で誘われたのかわからない。

「誕生日なの？」

「食事会なの？」

でもなさそう。

毎週木曜日の晩に開催される、８０年代の歌を歌う日？？

カラオケもできる（英語のみ）

ＣＤがかかっているのかと思ったら、お客さんの生歌だ。う

まい！！

別に飲みたくないけど…と言いながら、ワインに、コーク＆

ウイスキー・・・
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誘った人は、バンドがよい日はいっぱいになるとか。

太っちょのお兄さんと思ったけど、多分おじさん。

口パクで楽しませてくれる。

お客さんも参加して楽しいひと時。かつら取ったら、やっぱ
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りおじさんでしょ。

でも、英語と英語の歌がわからなきゃ、充分楽しめたとは言

えないかな。

ゴルフクラブに付属する施設なので、メンバーにとっては代

金もずいぶん安い。他へはいけないねぇ。

近所のビール屋さんがどんどん潰れるのもわかる気がする。

＊もともと、アルコールを飲む人が少ない国である。（マ

レー人は飲んではいけない）

＊車で来ないと飲めない場所にある。（まだ日本ほど厳しく

なさそうだが）

＊同じような店ができるが、中身がない。（サービスもいま

いち）

＊音楽に乗って踊れる人が少ない。（恥ずかしがり屋が多

い）

ターゲットは、中国系の人と外国人ということになる。

来週の火曜日には、いいバンドが来るよ～なんて言ってたけ

ど、シンデレラの帰る時間までいると、翌日は疲れますよね。

ちょっとだけ、チャチャチャをしたら、膝が痛いです。

英語でカラオケ熱唱できたら、ずいぶんと素敵だろうなぁ～
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2011・07・12（火）

花クラブ

ドライバーもなぜか先っぽが禿げてきた。新しいのがほしい

ような、欲しくないような・・・

新しいクラブも慣れるまでに時間がかかるでしょ。またスコ

アも下がるし。

最近、クラブに白く塗ったようなのが流行ってるらしい。

アイデアだけ頂いて、マーガレットを描いてみることに

した。

シャフトが邪魔になって、なかなか難しかったが、まぁ遠目

にはかわいらしい。

さて、ドライバーを打ってみたが、あまり変わりなし。

ちょっと指先に白いマニュキュアを塗った気分。ふふふ。
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2011・07・14（木）

おもいで・・・

生まれたばかりの赤ちゃんへのお祝いの気持ちを込めて、手

形と足型を残してプレゼントすることにしました。これは知人

のアドバイスと協力でなりました。

マレーシアの家はコンクリートに白いペンキを塗ったような

家が多いので、そのままでは殺風景なので、絵や額を飾ってあ

るうちが多い。

写真やバティックなどの作品なども額にしたりするお店が案

外多い。

作品を持っていけば、適当にバランスを考えて作ってく

れる。

好きなタイプの額縁と好みの色の周りの紙を選ぶと1週間も
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たたずに出来上がる。

お店で売っていたなかには、巻貝に金の色を塗ったものをさ

ぞ上等そうに額を施してあったり・・・

要するに、なんでも作品になるということです。ずいぶんと

立派になりますよ。

ガラスも入りますしね。だから、少し「重いで」。
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2011・07・15（金）

気分だけ

海の水の入った水槽に出あった。

涼しそう。

かわいい。

うわぁー、サンゴが動いている。

こんなの見たことない・・・・
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なんだかシュノーケリングをしているような気分

あれ？これはなんだ？エビじゃないよ。おもちゃみたい

だね。
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きれいだね。

涼しげな気分になりました。
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2011・07・21（木）

ガネーシャ・続き

「アクセサリー系のガネーシャがいいなぁ」という依頼に応

えられるかどうか。

ＫＬセントラル駅近くのインド人街に出向く。最近、まちの

衣替えをして、きれいになっている。でも、車は余計に分かり

にくく、通りにくくなっている。

混まないうちに早めに出かけようと、10時ころに到着。

何とか、車の止められるところを見つけた。よかった。

賑やかそうなお店があるので、のぞいてみる。アクセサリー

やさんのような・・・

「ガネーシャある？」って聞いてみると、「２階」という。
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上がってみた。

ありそう、ありそう。いろんな神様の像が・・・サイババの

像まである。へぇ～偉いんだ。

笑うブッダみたいなのもあったよ。
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ガネーシャさまもいろいろとある。

でも、アクセサリー系っと・・・
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ブローチやペンダントになるようなもので素敵なものはな

かったが、きらきらの置物はありました。

紐でくくって、首からぶら下げてもらおうか。

でも、ちょっと、重いで。

帰り際、車は危うく、二重駐車の内側に入るところでした。

早めに切り上げてよかった。
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2011・07・23（土）

トラベルフェア？

シンガポールの空港でちらりと見かけた。

「魅惑的な日本へのトラベルフェア」とか。

そうだね。地震もしょっちゅうだし・・・

着物を着たお姉さんが、子どもたちを相手に、簡単な日本語

を教えていたり・・・

頑張ってください！
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2011・07・27（水）

ドイツ家庭料理

ドイツ料理が食べたいと言ったら、レストランでなくて、家

でこしらえてくれました。

2年近く住んでいるのに、台所はぴかぴか、お鍋もピカピ

カ、しかも、中は料理されているみたい！
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まずはどうぞと、スープから。「ビーフスープ」

コンソメのスープに黄色いのは、卵焼き。

え～、なかなか合う。小さなミートボールも入っている。イ

メージするミートボールよりうんと小さくて、口に入れると

ちょうどの大きさ。いいねぇ。
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白のワインをとすすめられて・・おいしい。

フランケン（銘柄）というのだそうだ。少し甘めでフルー

ティー。
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メインディシュをお皿に盛りつけたら・・・

「ルラーデ」という肉料理。

Rinder-Rouladen ★リンダールラーデン。牛肉でピクル

ス、玉ネギ、ベーコンを巻いて煮込んだお料理です。（クック

パッドより）

ソースはルラーデを煮込んだ汁に、トマトソースなど加えて

作ってあります。

付け合わせは、紫キャベツを煮込んだもの、ジャガイモのゆ

でたもの。

ジャガイモが日本的にはご飯に相当するので、みんなはたく

さん取っていた。

そして、デザートはアップルタルト。

パイ皿のままですが・・・

リンゴ、なし、クリームを使ってあるそうです。

コーヒーと。
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家でこしらえるものは、シンプルでおいしい。そして、

安心。

ありがとう。

ごちそうさまでした。

今度うちの番になるけど・・・何する？
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2011・07・29（金）

エアコンの掃除

寝室のエアコンの風がちょっと臭い。

それに、オン・オフのランプがつかなくなってる。

設置から4年ほどだけど、使用は2年ちょっとですよ。

取り外せるフィルターはいつもきれいにチェックしてるし・

・・

吹き出し口からちょっとのぞいてみたら、あれれ・・・真黒

じゃないですか。

なんで？

指も入らないし、掃除のしようがないので、業者の人に来て

もらう。

ねじをはずして、分解掃除。
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今まで全部はずすのは、見たことなかったのですが、全部は

ずします。

中から取り出した、回転式のフィルターというのでしょう

か、それを見てびっくり、ゴミと言うより、何かぼつぼつとと

盛り上がっているのがいっぱい。カビが繁殖？？？

全部はずしたら、何と奥までカビいっぱい。

こんなの今まで見たことない。

引っ越し回数が多いから、気にならなかったのか？

日本にいた時は、そんなにエアコンつけなかったしね。

臭いのきついエアコンはこういう状態なんですね。こわ～。

肺の病気になるよね、こんな状態じゃ。

設置位置によるのかもしれません。使用頻度とか。

もう一台はこれほどひどくはなかったから。

業者の人が言うには、半年ごとに掃除を・・・っていうけど

ねぇ。
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それで、ごしごし水洗いするのよ。それもびっくり。

私も手伝おうかと思ったけど、いいよって言う。

台所洗剤と雑巾も用意しました。

そりゃきれいになるわね。

請求書はまだ。

いくらかなぁ。

ランプの部品を持ってきてくれる時に、あと2台もしてもら

うかどうか・・・それから考えよ。

おかげさまで、臭いがなくなったし、効きがよくなった

感じ。

すっかり洗ってくれるとうれしいね。

日本のエアコンの掃除って分解せずに薬品でするのかなぁ。

今はどうなんだろう？
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2011・07・31（日）

ホーンビル（さい鳥）

ペンキの色の塗り具合が悪かったのか？

と、思うほどの出来栄え。

いえいえ、サイ鳥です。

こんにちは。いらっしゃいませ。
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おやおや、ご夫婦お揃いですか。

角の形も違うんですね。目の色も違うらしいけど、どちらが

どちらかわかりませんね。
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ホテルのウエルカム果物を提供しました。

バナナはすぐに食べられるけど、リンゴのほうはどうも・・

・

「リンゴ細かくしてくれたみたいだけど、味見してご覧」

「でも固そうやね」

なんて会話してるかどうか・・・

知人がパンコールに行った時の一こまでした。
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サイチョウ

英名　Rhinoceros Hornbill

 

サイチョウ（犀鳥、学名： Buceros rhinoceros ）は、

ブッポウソウ目サイチョウ科に分類される鳥類の一種。名前の

由来は頭部にある角質の鶏冠がサイの角を連想させることにあ

り、学名のrhinocerosもサイを意味している。別名ツノサイ

チョウ。

形態

全長はオスで110-160 cm、メスは少し小さめで90cm程

度。下向きに湾曲した大きな嘴と、その嘴の長さにほぼ等しい

位のカブト状突起を持つ。羽毛は全体的に黒主体で、腹部と腿

は白く、尾羽は白と黒の駁文様。雌雄同色だが、オスは虹彩が

赤く、メスは虹彩が白く目の周囲に赤いアイリングがある。
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生態

低地や山地の鬱蒼とした森林に単独かつがいで暮らす。但

し、食料が安定して多量得られる場所には複数が一時的に群れ

を形成する事もある。樹上生活者であり地上には殆ど降りな

い。樹から樹へ移動する時でさえ枝伝いに跳躍するか、或いは

飛んで移動する。長距離を飛行する際に非常に大きな羽音を立

てる事で知られる。その鳴き声はラッパのようである。

 

果実中心の雑食性。時に昆虫や小鳥の雛など、動物質も食

べる。

 

大木の洞を巣とし、メスの巣篭もりの際、オスが巣の入り口

を泥で塗り固めてしまう習性がある。これは本種に限らず大多

数のサイチョウ科鳥類に見られる習性で、産卵・育雛に携わる

メスの安全を確保する為だと考えられている。泥の壁には呼吸

や給餌の為の小さな隙間を開け、オスが餌を運んでメスと雛を

養う。

（ウィキペディアより）
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2011・08・03（水）

オオトカゲ

あれはなんだろうと目を凝らすと、オオトカゲらしい。

まぁ、いつもの題材だが、まぁ写真を撮ってみようかと・・

・

あれ、全然動かない。だんだん近づいて横のほうへ行っても

動きが鈍い。

朝から雨だったり、湿度が異常に高い。

食事を済ませたばかりだろうか？
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うるさい人間だなぁと思っているに違いない。

オオトカゲというのは、だいぶ種類が多いようで、これがど

れなのかは分からないが、マレーシアでよく見る種類であるこ

とは間違いない。

水オオトカゲ＝森林などに生息し、和名や英名（water=

水）の通り水辺を好む。水によく入り、泳ぎや潜水も上手い。

鋭い爪を使い地面に深い穴を掘って巣穴にしたり、樹上に登る

こともある。

 

食性は動物食で小型哺乳類、鳥類やその卵、爬虫類やその

卵、両生類、魚類、昆虫類、甲殻類、動物の死骸などを食

べる。

繁殖形態は卵生。地中やシロアリの蟻塚などに、1回に約

15個の卵を産む。

時には複数で連携して、ワニをおびき寄せてその間に他の固

体が卵を奪うこともある。（ウイキペディアより）
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2011・08・13（土）

どこのビーチでしょう

 向こうから美女が歩いてやってくる。いったいどこのビー

チ？
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浜辺で日光浴もよさそう。

 水に浮かぶ、わらぶきの小屋。カーテンが風に揺れていい

気持ちだろうなぁ。
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なんだ、サンウエイラグーン？

でも、小さな子供連れには、海水浴より近くでいいかも。

10時の開場から、4時過ぎまでいました。

夕方6時までの営業です。

入場料＝大人100リンギ（全部の施設を使えるチケット）、

子ども85リンギ。

少ししか遊具の使えないチケット（小さな子供連れ向き）

は、大人80リンギ、子ども65リンギ。

いろんな遊びができるので、海水浴より子どもは楽しいかも

しれませんね。

飲み物、食べ物は持ち込み禁止です。入場時にカバンの中ま

で調べられますので、ご注意を。
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2011・08・17（水）

だんだん見えなくなる～

日の出のときに。

2年前には、ツインタワーとKLタワーが見えたんじゃな

かったっけ？

どんどん建物が建ってくる。

家の周りもまだ新しいコンドミニアムやショップ用、オフィ

ス用のビルなど、どんどん周りが埋まってくる感じです。
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2011・09・19（月）

雨上がり

 雨上がりの空気は澄んでいて、本当にきれい。水に映る景

色にも感動して。
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といっても、ひどい雨や風のときには、耐えきれずに折れて

しまう木もある。

家の中にも水漏れがするほどのひどい雨風の後で見つけま

した。
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2011・11・29（火）

バジャイ

生活に埋没して、なかなかいい話がなかったのですが・・・

イスラム暦の正月のお休みが一日あるので、3連休を利用し

て、インドネシアのジャカルタへ。

エアアジアか、マレーシア航空かとちょっと考えましたが、

MHのほうを選択。

1列3人ずつの6人がけの飛行機、1列2人ずつの4人がけ

の飛行機とどっちが良かったかな？

ご飯が付いているかどうかの違いくらいで、KLからジャカ

ルタまで2時間程度なので大差なし。

飛行場を降りると、あぶらと、煙草のグダンガラムの臭いが

したはずなのに、しない！

ちょっと肩すかし。

あとで知ったのだが、「ノースモーキング　ジャカルタ」な

んて標語を見つけた。
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KLと1時間の時差があるので、いつもどおりに目覚める

と、6時ごろ。もう明るい。

早速、散歩のつもりでホテルの外へ。

左右を見回していたら、珍しい乗り物がやってきた。

歩くのも面倒だから、そこいらを一周してもらおうと乗り

込む。

「バジャイ」というのだそうだ。

35年前に数年ジャカルタに住んでいたのだが、その時は、

自転車の「ベチャ」が足代わり。

あっちへ行け、こっちへ行けと言った通りに動いてくれる。

朝の風もなかなかいい。

路地を行く分にはいいのだが、大通りに出るとさすがに車や

バスが怖い。
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通りには、タクシースタンドならぬ、バジャイスタンドの様

なものか。

20分ほど乗ったろうか？ホテルまで送ってもらう。

いくら？

１００

で、１００．０００ルピアを支払う。

10.000ルピア＝84円＝3.5リンギット

100.000ルピア＝840円＝35リンギット

めちゃ計算しにくい。

その後、何度かバジャイを利用したが、どうも何倍か吹っ掛
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けられたようだ。

でも、助かったし・・・おかげで様子もよくわかったしね。

タクシーの初乗りは、5000ルピアくらい

ご飯を食べても

何十万ルピア

だいたい、一万ルピアを百円と考えるとわかりやすい。

お金の種類が多くなるので、すごく見分けにくいですよね。

これで、10円ほど。
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2012・02・23（木）

長い間ありがとうございました

８年ほど続いたこのブログも終了することになりました。

長い間ありがとうございました。

これからも、自分の年齢にふさわしいことを見つけていきた

いと思います。

いつかどこかで、お会いできますように。

さよなら。
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